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Mili Gitatelia,

vychddza tretie a zdrovenl pre
miia posledné vydanie GeTe
magazine. Prdve preto som sa
rozhodla do tohto vydania
investovaf mnoZstvo energie a
Casu, aby bol ten najlepsi z
najlepSich. Kazdym rokom nas
obcasnik zdokonalujeme,

ziskavame nové skiusenosti.
Uéime sa vzdjomne. Zeldm si,
aby tento Casopis bol nie len
popisanym papierom,

tradiciou v naSej Skole.

ale aj
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Verim, Ze moje Zezlo prevezme
ziak, ktory sa do tohto diela
pusti s nadSenim a prid4 do don
kusok seba.
Ti, ktori nas este
nepoznate, urite sa mate na ¢o
teSif.  Ndjdete tu
rozhovory s ucitelmi, vlastnd

casopis
putavé

tvorbu  naSich  zZiakov a
mnoZzstvo dalSich rubrik nielen v
naSom materinskom jazyku.
KedZe naSa Skola pontka aj
Stadium,

bilingvélne anglické

prispevky vés urcite prebudia.

Srde¢ne s chcem
Podakova¢ Pani profegorke
PhDr., Miroslaye Stefancove'

2a skiisenostj g tvorboy g '
Publikicioy Casopisuy,

Pred tromi rokmi som dostala
ponuku od pani profesorky
PhDr. Miroslavy Stefancovej
byt  S$éfredaktorkou  nasho
Skolského casopisu. Bola som z
toho velmi prekvapend a
poteSenad. ?

DavnejSie som pisala pribehy,
ktoré som zverejiovala na
socidlnych siefach. KedZe som
vedela, Ze nasa nové profesorka
sa venovala redak¢nej Cinnosti
vo vydavatelstve, obratila som
sa na nu s prosbou o nazor na
pribehy, ktoré som pisala. Jej
pozitivne hodnotenie ma
povzbudilo a vo vlastnej tvorbe
som pokracovala.



Mili ¢itatelia,

hurd, opif je to tu :). Tieto slovd mi prebehli
hlavou, ked som sa dozvedela, Z7e Sikovna
redak¢nd rada nasho Skolského Casopisu ma opif
pre nds zaujimavé kusky. Kiusky, ktoré nds
vtiahnu do Zivota mladych ludi, ktori sa vydali na
expediciu, venuju sa dobrovolnictvu, rozvijaju
svoj talent. Kuisky, ktoré nds vyzvi zamyslief sa
nad problematikou globdlneho oteplovania,
mentdlneho zdravia, vyhorenia. Kisky, ktoré ndm
daji pér rdd, zozndmia nds s niektorymi ucitelmi a
naSimi prvakmi. Tych kuskov bude eSte omnoho
viac, nudif sa ur¢ite nebudete. Ja sa uZ na ne velmi
teSim :).

Tak teda, hajde si navarif vonavy cajik, zabalte sa
do deky, pohodlne sa usadte alebo natiahnite na
gauc¢ a nechajte sa vtiahnuf do pitavych pribehov,

¢lankov. Prajem vam prijemné Citanie.

,,Citat zaujimavé clanky je nepretrZity dialog, v ktorom texty hovoria a nasa dusa odpoveda."

Zamyslenie

Kolkokrat si sa dostal do situdcie, kedy si to chcel
vzdaf, kedy si si povedal, uzZ naozaj staci, no aj tak
si urobil tu istd chybu? Napriek chybdm,
skdsenostiam si sa znovu popdlil na svojej naivite.
Preco? Mysli§ si, Ze to malo nejaky vyznam?
Predsa si hfadal dobro a naivne veril, Ze to bude
lepSie? Snazil si sa a napriek tomu, si to
nezvladol. Nevadi. Ved kazdy z nds robi chyby.
Uvedom si, Ze vSetko zlé v Zivote sa obréiti na to
dobré. Cely vesmir funguje na principe rovnovahy
a rovnako ako ying a yang, funguje dobro a zlo.
Jasné, kazdy mame zI€ obdobia. Kazdy z nas to uz
velakrat chcel vzdaf. Chcem fa vSak nakopnif a
podporif. Nie vSetko pojde Tahko a za kazdym
uspechom byva fazkd cesta. Preto sa nevzdavaj a

rob to, ¢o fa bavi !
Rika,

Sefredaktorka Casopisu

GeTe magazine | 5



ANGLICTINA

BRANA DO SVETA

Studovat na bilingvdlnom gymnaziu bolo spravnym rozhodnutim, ktoré som bez vahania urobil.

A preco to bola rozumna vol'ba?

Podla m6jho ndzoru je to perfektnd alternativa
pre dsmakov a deviatakov, ktori nevedia, akym
smerom sa chcid v zZivote vybraf a ich
budicnosf je stidle nejasnd. Bilingvalne
gymnazium im da pif rokov, pocas ktorych si
mozu premyslief a wujasnif si svoju cestu
zivotom. Studenti si maji moZnosf vybraf z
roznych pontikanych volitelnych predmetov i
mimoSkolskych aktivit, ktoré si pomyselnym
navigdtorom v ich budicom smerovani.
Doélezitym faktorom je aj to, Ze bilingvélne
gymnédzium poskytne 6smakom i deviatakom
uplne novy kolektiv, v ktorom si ndjdu
kamardtov a kamaratky moZno i na cely Zivot,
majui  priestor rychlejSie nabehnif na
stredoSkolsky zivot. MozZno si teraz viaceri z
vas povedia, Ze toto vSetko predsa ponuka aj
klasické Stvorrocné gymnazium. VSeobecné
vzdelanie predmetov, ako su geografia, dejepis,
biologia, obcianska nduka, matematika a
informatika si vybornymi predpokladmi pre
dalSie Skole

Stidium na vysokej podla

zvoleného zamerania.
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Je tu v8ak jeden zdsadny rozdiel, a tym je prave
pridand hodnota bilingvalneho Stidia, ktora
zahffia samotné Stadium viacerych predmetov
v cudzom jazyku. Podla odbornikov sa pri
ich

kritického myslenia,

Stidiu jazykov u Studentov zlepSuje

kreativita, schopnost
schopnost viesf dialégy, rieSif problémy a
hladaf ich rieSenia. Ziaci, ktor{ navstevujd
bilingvalne gymnazium, vraj disponuju vacsSou
dusevnou flexibilitou, maju lepSie matematické
schopnosti a taktieZ lepSie vysledky v
Standardizovanych testoch. Poznanie cudzieho
jazyka poskytuje konkuren¢ni vyhodu v
hladani

zahrani¢nom trhu prace a vytvara schopnost

zamestnania na domdcom  aj
hlbsie pochopif a porozumiet jazyku a kulttre,
ktord obohacuje Zivot a osobné skuisenosti
Studenta bilingvdlu. Toto sd dodlezité faktory,
sa rozhodol Studovaf na
Pri

konkrétneho som taktieZ nevdhal a moja

pre ktoré som

bilingvdlnom gymnéziu. vybere toho

primérna volba bola prave TrebiSka. Som rad,

Ze som jej sucastou.

Lukas, . BB




Pytali sme sa nasich
prvakov

1. Preco si si vybral/a prave nasu skolu ?

2. Aka bola tvoja prva reakcia, ked’si zistil/a,
Ze ta prijali na GT12?

3. Mal/a si nejaké obavy pred ndastupom na
na$u strednii Skolu?

4. Je nieco, ¢o by si chcel/a vylepsit?

Filip Mitro — 1. Odporucil mi ju kamarét. 2.
Mal som velkd radost, ked’ som sa dozvedel, Ze
ma prijali. 3. Nie, nemal som Ziadne Ciastocné
obavy. 4. Na tejto Skole by som ni¢ nevylepsil.
5. Nemal som dostatoéné mnoZstvo casu
obltbif si nejaky dany predmet. 6. Tento rok je
zatial pre mia dspeSny. 7. Mam pocit, Ze som
ziskal solidny a priatelsky kolektiv. 8.

Zaujimaju ma hlavne pocitace a Sporty.

Zuzana Kalasova — 1. Na tdto skolu chodila
aj moja sestra a bola velmi spokojnd. 2. Bola
som prekvapend, lebo po prijimackach som si
sebou nebola velmi istd. 3. Mala som obavy z
nového prostredia, ale inak nie. 4. Asi ani nie.
5. Ur¢ite slovensky jazyk. 6. O dosf lepsie, ako
Ano,

kolektivom zo zakladnej Skoly. 8. Venujem sa

som Cakala. 7. neporovnatelny s

aktivne tenisu.

Sofia Justova — 1. Niekto mi o nej rozpraval
a kedZe som nevedela, kam dalej, tak som si
vybrala tato Skolu. 2. TeSila som sa a velmi. 3.
Asi ani nie, ¢akala som vSetko nové a celkom
som sa teSila. 4. Podla mna je uplne super a
ni¢ by som nemenila 5. NajradSej mam
franciz$tinu. 6. Zatial hodnotim vSetko fajn. 7.
Ano, so spoluziakmi sme si celkom sadli. 8.

Bavi ma hip-hop a stretnutia s kamar4tmi.

5. Aky predmet mas aktualne najradsej?

6. Ako zatial’ hodnotis svoje prvé mesiace na
nasej Trebiske?

7. Mas pocit, Ze si ziskal/a dobry kolektiv
spoluZiakov?

8. Aké su tvoje zaluby mimo Skoly?

Adam Soltés — 1. PretoZe je to dobrd kola a
mdm to k Skole blizko. 2. Velmi som sa teSil a
radoval. 3. Nie, nemal som Ziadne obavy. 4.
Dal by som obediiajSiu prestdvku medzi 5. a 6.
alebo medzi 6. a 7. vyucovacou hodinou. 5.
Aktudlne madm najradSej telesnd vychovu. 6.
Zatial ich hodnotim velmi uspeSne. 7. Urcite

ano. 8. Rad travim ¢as s kamaratmi.

Karin Klindova — 1. Nevedela som, ¢o
chcem robif v budicnosti a gymndzium mi
priSlo ako najidedlnejSia moZnost. 2. Velmi
som bola nateSend a prekvapend. 3. Bdla som
sa, Ze nebudem stihat ucenie a Ze toho bude
prilis vela. 4. Asi aby bolo v triedach teplejSie
a nestriedali sme sa stdle v nejakej ucebni. 5.
Nemdm velmi oblibeny predmet. 6. Zatial
celkom v pohode, aj ked’ sa mi niekedy zd4, Ze
vyucujuci uéivo prechddzaji velmi rychlo, no
na druhej strane ho vedia pekne vysvetlif. 7.
zélubami su

Rozhodne 4no. 8. Mojimi

stretnutia s kamardtmi, kreslenie a poc¢ivanie
hudby.

Stella, Il. BB
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Ziacka skolska rada

Mili spoluziaci,

mnohi z vés urcite viete, Ze na nasej Skole uz
dlhé roky pdsobi Studentska rada. Ak ste vSak o
nds eSte nepoculi, rada by som nés predstavila.
Studentski rada md na nasej Skole uz
dlhoro¢nd tradiciu. Sme skupina Studentov,
ktori radi tvoria nové projekty, snazia sa zlepSit
Studentsky Zivot na TrebiSke a prijimajd
podnety aj od Studentov, zastupujuc ich
zaujmy. Kazdy rok organizujeme mnoZstvo
roznych akcii a inak tomu, verime, nebude ani
tento rok. Po mensSej minuloro¢nej pauze, kedy
sme pre pandémiu nemohli pracovaf
plnohodnotne a pohybovali sme sa len v online
priestore, sme tu spaf aj s novymi ¢lenmi a

napadmi.
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Minuly Skolsky rok bol nielen pre nds, ale aj
pre vSetkych vds nesmierne ndro¢ny. Nie raz
sme sa citili vyhoreni a stracali motivéciu.
Celodenné vyseddvanie za pocitacom ndm uz
priam nahdnalo hrozu. Aj napriek tomu sa
ndm vSak podarilo zorganizovaf zopar
menS$ich aktivit v online priestore a koncom
Viano¢nd akadémia a
rokmi

nepredstavitelné, minuly rok — realita. Som

roka aj naZivo.

Halloween  online? Pred par
velmi rada, Ze sme nasu snahu nevzdali ani v
tejto ndrocnej dobe a urobili vSetko, ¢o bolo v
naSich sildich. A ¢o nds caka tento Skolsky
rok? Sme plni novych ndpadov, vyziev a sme

pripraveni pretavit ich do skuto¢nosti.



Denn v maskich, zoznamovanie prvikov,
Viano¢na akadémia, Dobro¢innd burza, Dni
zdravej vyzivy, Deini otvorenych dveri i
takzvané dni naopak, na to vSetko sa moZete
tesif.

KedZe ako Studenti trdvime v Skolskych
priestoroch vidc¢Sinu nasho dna, je velmi
dolezité, ako sa v nej citime. Preto sme sa
zapojili do projektu s ndzvom Pokracovatelia
Jeho

revitalizovaf a zveladovaf priestory nasej

Novembra. cielom je spolocne

Skoly.

Zameriavame sa na skraslovanie tried,
skriniek, oddychovych ¢i inych spolo¢nych
priestorov. Samozrejme, nezabidame ani na
atrium, v ktorom chceme vytvorif priestor na
oddych pre nds, Studentov, pocas prestivok a
volnych hodin.

Ak si teda aj ty aktivny clovek a si plny
skvelych ndpadov, mas chuf prilozif ruku k
dielu a nieCo zmenif, nevédhaj, pridaj sa k nam
a pomo6z ndm tak neustile zlepSovaf zdzemie

pre Studentov na naSom gymnaziu.

Veronika Tomcova,

predsednicka Ziackej Skolskej rady
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7GITO

Studentska firma

Mili Citatelia,

spolu s kolegami zo Studentskej firmy sme sa rozhodli, Ze vdm naSu firmu troSku pribliZime. Nesie

nazov COGITO, ¢o v preklade z latin¢iny znamend ,,mysliet”. Nasi ¢lenovia si z tried: III. A, VII.

OA aIV. AB.

Co sa v takej firme robi?
Cielom firmy je najst dieru na trhu a vymyslief
produkt, s ktorym potom c¢lenovia ind na

veltrh, kde ho predstavia. Hned na zaciatku sa

Studenti rozdelia do 4 skupin. Kazda
skupina md na starosti nieCo iné. Staraji sa
o marketing, financie, Tudské zdroje i

o vyrobu. Jeden zo Ziakov je zvoleny za
prezidenta firmy a kazdd skupina md svojho
viceprezidenta. CiZe firmu vedd 5 $tudenti, no
na aktivitich firmy
Studentsk4

priprava pre budicnost Studentov.

sa podielaju vSetci

rovnako. firma je perfektna

o
T
B
l i

H

o
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Naucia sa nardbaf s financiami, byt asertivni,
kreativni, maji moZznost vidief, ako to v takej
firme funguje a v neposlednom rade sa naucia
riesif problémy ako tim.

Ako firma mame na starosti aj akcie v Skole.
Snazime sa ostatnym Ziakom sprijemnif
Studium na GT12 r6éznymi akciami. V tomto
Skolskom roku mame za sebou fotenie
kalendara pre rok 2022, ktory bude moZné
zakupif si uz ¢oskoro a ochutndvku z neho
ndjdete aj v tomto Casopise. Realizovali sme aj
Halloweensky program a cakd nds eSte
mnoZstvo inych zaujimavych akcii, na ktoré sa

moZete tesif.

@ @ Cogito_sk



26. september je dnom, kedy si Skoly v

¢lenskych krajinach pripominaju

prostrednictvom aktivit, kvizov dolezZitost
uCenia sa jazykov, podpory jazykovej a
kultirnej rozmanitosti ako ndstroja vicSieho
interkultirneho ~ porozumenia.  Eurdpske
jazyky spadaji zvidcéSa do troch hlavnych
skupin:  slovanskych,  germédnskych a
roménskych, pricom v kazdej z nich ndjdeme
podobny povod slov. O tom, ¢o maju jazyky
spolo¢né i odliSné nds zdbavnou formou
poucili naSi Studenti a v spoluprici s
vyucujucimi pripravili jednotlivé stanovistia v
nemeckom,

slovenskom, anglickom,

francizskom a Spanielskom jazyku.

Para el Dia Europeo de las Lenguas, que tuvo
lugar en GT12, elegimos el espafol porque
estamos aprendiendo espafiol y queriamos
descubrir para los estudiantes lo hermoso que
es el espafiol. Fue muy agradable porque los
estudiantes tuvieron que prepararse para una
serie de actividades interesantes para poder
acercarse a los diferentes idiomas de Europa.
Personalmente, creo que los estudiantes
estaban interesados en nuestras tareas Yy
aprendieron algo nuevo nuevamente. jGracias
a todos los que dedicaron nuestro tiempo!
Mariana Chomova, Il. BB

Le jour de la langue était tres agréable.
Beaucoup des étudiants a essayé de compléter
quelques activités de la langue francais. Moi-
méme j'ai essayé mes connaissances de
I’espagnol et en fait je vois que le deux
langues sont en

a i, S

I .ITIu'.I..T!‘_l !

Ziakom boli poniiknuté nasledovné aktivity:

1. spdjanie narecovych slov a ich vyznamy

2. hadanie porekadiel, slovensky kviz

3. hddanie ndzvov jednotlivych diel

Ziakov najviac pobavilo hiddanie porekadiel a
spajanie nareCovych vyrazov. StanoviSte bolo
vhodné pre vSetky ro¢niky a kazdy si mohol

upevnit svoje vedomosti.
Paulina Hudakova, I. A

base similaire grace a cet événement je vais

peut-€tre étudier la espagnol aussi. Ca a été
mon deuxiéme année a Le jour de les langues

et j’aimais I’expérience.

Barbora Badonicova, VlIl. OA
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TREBISKA

-

Z0 ZIVOTA TREBISKY

-

vo filme

Skolskd firma COGITO sa rozhodla pripravif §kolsky kalenddr pre rok 2021/2022 s tematickym
fotenim. Kazdej triede pridelila film, podla ktorého si vSetci Ziaci pripravili kostymy. Trieda, ktord

najvystiznejSie stvarnila film, bola aj ocenend.

Pontikame vam tie najzaujimavejSie odprezentované filmy:

Pirati z Karibiku, vitazna trieda, I. AB

Smolkovia, I. OA
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Scooby-Doo, V.OA
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English Tea Time

In October we wanted to bring British culture into our lives. We made tea and brought biscuits and

cookies. The only thing missing was fish and chips. We were talking about British traditions,

habits and culture. We enjoyed our tea time in the classroom.

Ema Milovcikova, Nina Vodarcikova, lll. OA
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Skola v oute ‘G

Uz od minulého Skolského roka sme s p. uc.
Kaclikovou zapojeni v projekte "Skoly v oute".
Tento projekt je zamerany na vzdeldvanie v
outdoore - CiZze vonku. Prave vdaka tomuto
u¢ime chémiu

projektu  sa zaujimavym

sposobom. Takdto hodinu sme mali uz
viackrat. Prvykrat sme sa ucili rozdelovat
jednotlivé vlastnosti cukrov, tukov, bielkovin a
nukleovych kyselin. Sami sme kreslili tabulky
a potom do nich dopliiovali. Na dalSej hodine
sme tvorili Struktiry uhlovodikov z veci, ktoré

sme nasli v prirode. Naposledy sme vytvarali

Epidémia koronavirusu rozhodne zasiahla
vSetkych nds. Vynimkou nebola ani Skola a
vyucovanie. Najhor§im obodobim bolo, ked za
oknami Skoly svietilo slnko, no my sme museli
sedief v triede a ndsavaf vedomosti aj s
riskami. Pani profesorka Gergel Cechovd

pochopila naSe tripenie. Vymyslela ndm
aktivity, ktoré pre nds boli vitanou zmenou.

Zabavili sme celu vyucovaciu hodinu.

filtracnu aparatiru z veci, ktoré ndjdeme doma
- napriklad fTaga, $trk ¢i Cierne uhlie. Spinavd
vodu sme preliali cez podomécky vyrobent
aparatdru do kadi¢ky a pozorovali sme, ako sa
Spina zachytd na vate a voda cisti pomocou
¢ierneho uhlia. Niektori museli prefiltrovat
viackrat pre lepsSi vysledok. Pre nds su tieto
hodiny velmi zaujimavé, bavi nas sa vzdeldvaf
aj inak ako sedenim na zadku a pozeranim na
tabulu. Sme radi, Ze sme zapojeni v tomto
projekte, ktory ndm umoziuje vidief chémiu

inak ako len v ucebnici.

Tamara Pribulova @ Ema Baculikova, V.0A

Cerstvy vzduch ndm otvoril mysle a zlepsil

naladu. Naucili sme sa nové slovicka,
zopakovali si u¢ivo z angli¢tiny, a to vsetko
hravou formou. NajSikovnej$i Ziaci boli
odmeneni jednotkou. S celou triedou sa
zhodneme, 7e sa ndm tieto hodiny velmi
pacili.

Urc¢ite by sme ich ocenili aj s

vyucujicimi inych predmetov.

Anna Jackova & Natalia Baranyova, IV. OA
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VODNE DOBRODRUZSTVO

DofE expedicia je pre kazdého
nieco iné, pre niekoho to je vyzva,
pre in€ho zase oddychova turistika.
No pre nés to bolo jednym slovom
dobrodruzstvo. UZ doma, ked sme
sa pripravovali na expediciu,
kontrolovali stany, zdsoby, vedeli
sme, Ze to bude zdZitok, na aky
nikdy nezabudne. NaSou hlavnou
ulohou tejto expedicie bolo
preskimat vodny Zivel v okoli
Zadiela. Navstivili sme Hrhovské
vodopady, Certovu dieru a aj

Hiéjske vodopady. Ked sme
pochodovali, snazili sme sa byt
vzdy dobre naladené. Ale,

samozrejme, boli aj useky, pri
ktorych ndm dobrd ndlada na
chvilu odpadla.

No my sme ju dostali rychlo spat.
Boli sme super tim, ktory sa
navzdjom podporoval, vZdy sme sa
rozpravali, uZzivali si vylet so
smiechom, ddvali na seba pozor a
plnili si na$ ciel. A aj napriek
menSim  problémom sme to
nakoniec zvladli a boli na seba
viac ako hrdé. Urcite sme si na
zacCiatku plnenia cielov tejto
Medzinarodnej ceny vojvodu z
Edinburghu neuvedomovali, co
vSetko nds to nauci. Expedicia bola
jednoznacne fantastickd, ale aj
jednotlivé ciele v oblasti Sprotu ¢i
talentu, ktoré sme poctivo a s
radosfou plnili, pre nds znamenali
vela. Naucili sme sa sebaddvere,
timovej spolupraci a predovsetkym

prekondvat svoje hranice, vyjst z
vlastnej komfortnej z6ny.

Naudcili sme sa cennosti, ktoré v
Zivote urcite zdroéime a vobec
nelutujeme, Ze sme vzali tento
uzasny program do vlastnych rik.
Ak este stale vahate, mili Studenti,
¢i sa zapojif a pridaf sa do skupiny
mladych Iudi, ktori sa rozhodli
naplnif svoj potencidl, tak naSa
odpoved’ je jednoznacnd. Urcite
ano! DofE vam neda len skuisenosti
a cenné rady, ale bude to pre vés aj
¢as plny zdbavy s novymi Iudmi a
zazitky, ktoré ziskate, nezaZije len
tak hocikto. A GZasnou CereSnickou
na torte bude pre vds ocenenie v
podobe certifikdtu a odznaku, ktoré
sme si i my odniesli.

Tim Wildgirls (Veronika Bodnarova, Kristina Kaluhova, Lucia Laczkova, Kristina Mackulinova, Martina
Proksova, Dana Semancova, Barbora Stupavska)
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SKLADAJ SNY

., Kto nerobi nic¢ pre ostatnych, nerobi nic pre
seba.“ (Goethe)

Zijeme v dobe, ked sa pojem ldska“
znehodnocuje, ked strdca svoju podstatu.
KaZdy z nés ju potrebuje v akejkolvek podobe.
Laska ma byt prejavom nédklonnosti, ucty a v
neposlednom rade solidarity. Vtedy sa stava
nie¢im ve¢nym, neotrasitelnym. O tom, Ze aj
naSi ziaci maju vela lasky, velké srdcia a
dobrovolnicke ruky niet pochyb. Su zapojeni
do rdznych charitativnych zbierok a venujui sa
aj dobrovolnickej ¢innosti v rdmci programu
Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu.
Biela pastelka je verejnd zbierka, ktord aj
vdaka pomoci verejnosti zlepSuje Zivoty tych,
ktori sa ocitli v nelahkej Zivotnej situdcii.
Cielom zbierky je ziskanie financnych
prostriedkov na podporu Tudi so zrakovym
postihnutim.  Vynos

Bielej pastelky je

kazdorocne  pouzity na  poskytovanie

socidlneho poradenstva a socidlnej
rehabiliticie, teda na financovanie aktivit,
Tudom

pomadhaji zaclenif sa do bezného Zivota. Biela

ktoré nevidiacim a slabozrakym
pastelka patri medzi 10 najvicsich zbierok na
Slovensku. Tento rok sa nasim dobrovolnikom
pod vedenim koordindtorky RNDr. Miroslavy
Gergel' Cechovej podarilo vyzbieraf sumu

189,85 eur.

Mlady zichrandr je kriZok realizovany pod
vedenim Ing. Moniky Ballovej a RNDr.
Miroslavy Gergel' Cechovej. Nasi $tudenti sa
pravidelne pod  z&Stitou  Slovenského
kriza zapdjajd do programu

Studentsk4 kvapka krvi, Valentinska kvapka

Cerveného

krvi. Kruzok organizuje rb6zne -charitativne
zbierky na pomoc Tudom v nudzi, defom a
socidlne  slabSim  rodindm  realizdciou
verejnych zbierok Usmev ako dar a Deii
krazku  Mlady

zachrandr absolvuju profesiondlny kurz prvej

narcisov.  Dobrovolnici
pomoci vedeny vySkolenymi inStruktormi
SCK. Vdaka absolvovaniu tychto kurzov
mozu pomdhat pri expedicii DofE i pri
roznych aktivitich organizovanych Skolou,
ktoré vyzaduji zdravotny dozor. PonoZkovy
oktéber je zbierka, ktord prebieha pod z4stitou
organizdcie Charity shop KoSice a na naSej
Skole pod vedenim RNDr. Lucie Barankove;j.
NaSi ziaci a ucitelia takto pomdhaji ludom bez
domova, aby lahSie preZzili zimné obdobie.

Charitativna zbierka zimného Satstva a obuvi
pre ludi bez domova sa realizuje pod vedenim
RNDr. Lucie Barankovej, ktord kaZzdorocne
spolu so ziakmi a ucitelmi vyzbiera potrebné
oblecenie a obuv, aby tak pomohli tym, ktor{

to potrebuju.
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Zuzana Cisti vybrané sidlisko v KoSiciach a

prispieva takto k ochrane Zivotného

prostredia.

Jdlia pomdha v Utulku opustenych zvierat v
KoSiciach vencenim, Cistenim klietok a

zbierkou potravy pre psikov.

Dobrovolmictvo v
programe Dol

Karin pomédha pri cisteni svojho okolia,
pomohla tak dedine Pohradnice, Kolifiany i

mestskym castiam Kosic.

Lenka prostrednictvom predaja vlastnych

malovanych tri¢iek poméha dtulku pre psov.

Vivien pomdha odstraiiovat Skodlivé rastliny, ktoré
ohrozuji ekosystém, pomdha pri skraSlovani

zahradky na jednom zo sidlisk v KoSiciach.
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CO NASI ZIACI VEDIA?

NASE TALENTY

Alexandra Ivasenkova
(VIL. OA)
Som c¢lenkou kapely, ktord sme
zaloZili spolu so sestrou, jej najlepSou
kamardtkou a dvomi skvelymi
hudobnikmi. Spolu pdsobime od
juna, ale ja sama sa klaviru venujem
uz 14 rokov. Venujem sa aj
individuélnej tvorbe a za¢inam sa ucit

aj hraf na gitare.

Anetta Reicherova
(V. A)
Tancu sa venujem od Styroch rokov.
Zaujimam sa o vSetky druhy umenia
no tanec ma fascinuje najviac.
Venujem sa viacerym Stylom tanca
ale  hlavne  modernému.  Bol
vytvoreny ako reakcia na klasicky
tanec - balet, takZe zahfila jeho
prvky. Osobne ma na tomto Style
fascinuje najviac, ako sa nim da
vyjadrif kaZzdd myslienka. Ale
samozrejme aj celkovo krdsa linii a

tvarov vytvaranych pri tancovani.
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Sebastian Pribula
(IL. BB)
Hokeju som sa zacal venovaf uz od
malicka. Moje ciele si v tomto Sporte
vysoké. Tuzim sa dostat do NHL, no
urcite by som v blizkej buducnosti chcel
vyskusat USHL. Hokej je mojou
zalubou, je sucasfou mia, mojej

osobnosti.

Stella Grabanova
(II. BB)
Tenisu sa venujem uZz od svojich deviatich
rokov. Tenis ako samotny individudlny
Sport je velmi dobry na trénovanie naSej
psychiky, ako napriklad v zdpase, ked ste
v strese, ale snazite sa byf nadalej pokojny
a dosiahnuf ten najlep$i vysledok. Pri
tenise ma napliiaji hlavne tie pozitivne
emocie. Poviem vdm, nie je ni¢ lepSie ako
dobry pocit z vyhratého zapasu a pocit, Ze
sa zlepSujete. S koSickym aj preSovskym
timom, v ktorom som hosfovala, sme uz
velakrdt po sebe vyhrali v rdmci druZstiev
Slovenska. S bratislavskym timom sme
taktieZ navStivili tenisové kurty v Turecku
¢i Slovinsku. Som rada, Ze sa venujem
prave tomuto Sportu, ktory méd o0zaj

naplia.



Ema Lis¢inska
(VIL. OA)
Folkléru sa venujem 13 rokov (od svojich
piatich rokov). Priviedli ma k tomu hlavne
rodicia, ale mojim vzorom bola moja teta, ktora
tancovala dIhé roky. Som ¢lenkou FS Zeleziaru
uz treti rok, no pred tym som bola ¢lenkou
MFES Zeliezko, DFS Zeleziarik a Jazierko.
Tanec ma napliia hlavne kvoli tomu, Ze pri
fom nemyslim na ni¢, len na svoje telo a
kroky... Viem pri tom vzdy zrelaxovaf. TaktieZ

sa mi folklor paci kvoli tradiciam.

Boris Geci
(I. OA)
Na bicie hram 5 rokov. Bavi ma ich zvuk a to,
Ze sa na nich da zahraf akykolvek hudobny
Styl. Je to pre mia hudobny néstroj bez hranic.
Mo6j najviacsi tuspech je ucinkovanie s
vynikajicim  Maridnom  Cekovskym v
niekolkych reldcidch RTVS s nazvom Cekyho
hudobny labdk, kde mdm mozZnosf hraf s
roznymi slovenskymi muzikantmi. Som velmi

vdacény za tito prileZitost.
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Oliver Tabacko
(II. OA)
Médm 13 rokov a som profesiondlny lyziar.
LyZovaniu sa venujem uz 11 rokov. LyZujem za tim
SK UNI KOSICE. Zicastiiujem sa viacerych
slovenskych sufazi. Mojim najvacsim dspechom na
slovenskych pretekoch SLA a ZSL je 3. miesto v
ramci Slovenska. LyZovanie je skvely $port. Clovek
sa pri nom zabavi a ziska vela peknych spomienok.
Zvycajne obdivujem td nadhernd sneznu prirodu.
Som rédd, Ze sa venujem prdave tomuto zimnému

Sportu.
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Anna Wolczkova
(II1. OA)

Ked si predstavim slovo tanec, napadne mi

hudba, pohyb, javisko, tempo, kroky,
potlesk. Milujem ho a myslim, Ze vSetci, Co
tancuji, budd so mnou  stuhlasif.
Samozrejme, plati to vtedy, ak ho berd ako
sicast svojho Zivota. Na tanci ma najviac
fascinuje volnost. Ked sa pusti hudba a ty sa
uplne wuvolniS. Pocudva§ rytmus, tempo
hudby a tancuje§ kroky, ktoré ti prave
napadni. NajdoleZitejSie je tplne vypnuf
hlavu a ponorif sa do myslenia hudby a do
vietkych jej casti. Tento rok som sa
zUcCastnila Battle pre zaciato¢nikov, 2 vs 2.
Battle je taneCny siboj, kde tancujeS podla
zadanej hudby. Nakoniec sme skoncili na 2.

mieste. Zazila som svoj prvy tanecny battle.



Interview with Martin Sova

Martin, I would like to congratulate you on
having placed yourself on the 6th place in
the national English speaking Olympics
which were organized on 24.3.2021. What
were your feelings at the time?

Well first off thank you. To be frank I was
quite stressed out and I just couldn’t wait till
they announced the results. I must admit that
although I was stressed out, there was also a
lot of adrenaline coursing through my veins: |
had never attended the nationals of any

Olympics, so it was a new experience for me.

What advice would you give others so that
they could more easily improve their
English speaking abilities?

My advice would be that they should read a lot
as to improve their vocabulary and more
importantly try to view words deeper and
understand their true meaning but as always,
practice makes perfect. I would also try to
keep out degenerative influences that social

media has on speech.

Do you plan on later studying somewhere
outside of Slovakia? Or if you already had,
where?

Well when I was young I went to elementary
school in America and I haven’t studied
outside of Slovakia since. Currently I have no
plans for studying abroad, but plans are such
fragile things and the future is never really
certain so if the opportunity arises, I will

definitely consider it.

Where do you draw your knowledge of
English?

I draw it from a lot of things like a pretty large
amount of reading and listening to English on
the internet. But without a doubt the thing that
helps the most is talking with my brother in
English.

Tell us something about your stay in
America, what was the best thing about it?
What did you dislike? In what things do you
see the biggest difference between Slovakia
and America? Where did you like it more?
Where would you be more willing to live?

Well my time spent in America couldn’t have
been spent better. Maybe it’s just nostalgia but
I really enjoyed it. I can’t begin to describe the
best thing in words adequately but if I had to
try I would just say the atmosphere of the land.
Their culture is really positive and something
about it just makes you feel alive. I felt like I
was living in a movie since most of the clichés
that you see in films set in America are true.
One thing I disliked were the unhealthy eating
standards and the fact that a lot of things were
centered on material wealth. The biggest
difference I'd say is the pacing of life. In
America things are dynamic and here in
Slovakia they’re more laid back and peaceful.
I liked living in America more but I also want
to raise a family someday and I think Slovakia

is better suited for that.

Students of IV.BB
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Predneddvnom som sa zti¢astnila fantastického
projektu organizovaného regiondlnym tradom
WHO v spolo¢nosti s UNICEF, UNESCO a
UNFPA a v koordinicii s Partnerstvom pre
novorodencov a deti s
blahobyte

zdravie matiek,
nazvom: Konzultacie 0
dospievajticich v Eurépskej Unii.
Popri mnohych jednoznacne relevantnych
otazkach, som sa rozhodla venovaf téme

sexudlneho a reprodukéného zdravia.

Preco je dolezité vzdelavat o tejto téme?

Predstavim vdm niekolko zardzajicich faktov,
ktoré som sa dozvedela na tomto stretnuti.
Intimne nésilie na partneroch (IPV) je
najbeznejSou formou ndsilia, ktorému celia
dospievajice dievcatd. Takmer kazdé tretie
dospievajice dievéa vo veku 15-19 rokov
globdlne uvddza, Ze niekedy zaZili emocné,
fyzické alebo sexudlne IPV.

Miera tehotenstva u adolescentov sa medzi
krajinami vyrazne 1iSi a niektoré si nad
svetovym priemerom. V krajindch, kde chlapci
pouZivaju ochranu menej casto, je miera

gravidity u dospievajucich vyssia.
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Tato aktudlnu problematiku sme v ramci
meetingov konzultovali s rdoznymi odbornikmi
a dozvedeli sme sa rb6zne pohorSujice
informédcie sucasnej doby. V diskusii sme sa
venovali rtdznym ndmetom, ktoré sa povazuji
za ,tabu®, ako je napriklad antikoncepcia,
tehotenstvo v mladom veku, interrupcia,
sexudlne spravanie ¢i LGBT+ Kkomunita.
Spolo¢ne s expertmi sme sa vSak zhodli na
dvoch

najdolezitejSie. A tymi sud

témach, ktoré povaZujeme za
edukacia a

medializacia.

Miera interrupcii klesla a v sucasnosti je trikrdt
nizSia ako v roku 1994. Interrupcie sa napriek
tomu stdle prili§ casto vyuZivaji ako metdda
kontroly porodnosti, najmd na Blizkom
vychode. V niektorych krajindch nie je umelé
prerusenie tehotenstva pre dievéa legdlne
Prekdzky

bezpecného potratu zvySuju riziko nelegélnych

povolené alebo je obmedzené.

komplikdcii  sdvisiacich s potratom a
pred¢asného rodicovstva.

Krajiny v regione ECCA maju jednu z
najrychlejsie rasticich epidémii HIV na svete.
Mladi Tudia st obzvlast citlivi na HIV, a to z

dovodu slabej sexuélnej vychovy.



A ¢o chceme udit?

Komplexnd sexudlna vychova je nie len o
intimnych témach, ale je aj o rodine (primarne
naucend v mladom veku), rodovej rovnosti ¢i
LGBT+ komunite. KSV pokryva velké
mnozstvo problémov suvisiacich s vyvojom
adolescentov. Mala by sa realizovaft na Skolach
a tym ucif mladych ludi, ako celif aktudlnym
problémom doby.

Cokolvek sa ziaci nau¢ia na KSV, musi byf
podlozené dokazmi a spliiaf medzindrodné
Standardy. Ziaci, $tudenti sa musia dozvedief o
Sirokej Skéle problémov, vratane toho, ako
zistif pravdivost ponikanych informacii i to,
ako rozlisif, kedy je pre nich vzfah
nebezpecny. Je vSak potrebné v tejto oblasti
vzdelaval aj rodiCov a prepojif spolupracu
medzi dospievajicimi a dospelymi, aby sme

nenechali dospievajucich sa ucif samych.

Pytali sme sa

Ako to medializovat?

Cast adolescentov by mala byf zapojend do
projektu a ndjsf tak vhodny komunikacny
kandl pre mladych. Kampane a reklamy by sa
preto mali zameraf na aplikacie, ktoré letia
medzi mladeZou, ako su Instagram/TikTok,
Spotify/Apple Music.

Téma sexudlneho a reprodukéného zdravia je
vazny a zdroven citlivy problém, ktory je
nutné zapojif do edukaéného procesu. Zo
Stadii je zndme, Ze mnohi ucitelia, rodicia a
zainteresované subjekty v oblasti vzdeldvania
podporuju KSV v Skolach a Ze tdto by sa mala
zaCaf pred pitnastym rokom Zivota. Je vSak
iba na nés, mladych, ¢i sa budeme pokusaf o
destigmatizaciu tejto témy, budeme o nej ucit,
vzdelavaf sa a zabrdnime tak prizeraniu sa na
hrani¢if s

problémy, ktoré  zacinaju

bezpecnosfou adolescentov.

Kde sa dozvedas informacie o sexualnom a reprodukénom zdravi?

23 odpovedi

W Slole 4 (17.4 %)

Doma

Ma internete

1(4,3 %)

Ok kamaratov a znamych

Zo Zivota 1043 %)

20 (87 %)

10 15 20
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Mas pocit, Ze si dostatoéne informovany o problematike sexualneho zdravia na skole?

23 odpovedi

@ ano
@ nie

MNa ktorych predmetoch ste sa uz niekedy venovali problematike sexualneho zdravia?

23 odpovedi

@ Biologia

@ Eticka vychova
@ Obdianska nauka
@ nikde

Myslis si, 2e by mal byt samostatny predmet na vyucbu sexualnej vychowy?

23 odpovedi

@ ano
@ nie

Ake témy sa uz U teba na hodinach bioclégie, etiky &i obéianske] nauky preberali? Mozes
vybrat viac moznosti.

23 odpovedi

Vztahy v rodine 18 (78,3 %)
Vztahy medzi partnermi

Masilie a zachovanie bezpecénosti
Chapanie pohlavia 2 (8,7 %)

Sexudina orientacia
Planované rodi¢ovstvo
Sexudlne spravanie 6 (26,1 %)

Ludské telo a vyvoj 20 (87 %)
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S kym sa najcastejsie rozpravas o tejto problematike?

23 odpovedi

2 @ S utitelmi

S kAazmi @ S kamardtmi
1(4,3%) @ S rodiémi
@ So psychologmi
@ S knazmi

@ 5 nikym sa o tom nerozpravam

WV akom veku by sa malo podla Teba malo zacat hovorit o sexualnom a reprodukénom zdravi?
Vyber jednu moznost:

23 odpovedi

® vekodB

® vekod 10

@ Vekod 12-15

® Vekod 16-17

@ Vek 18 a viac

@ Nikdy: dospeli by nemali hovorit o tejto
téme s mladymi ludmi

Ma skole sa organizuje aj beseda dievcat ci chlapcov s psychologickou. Bolo to pre teba
poucne?

23 odpovedi

@ ano
@ nie
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o W

Myslis si, Ze je dolezité, aby sa rozpravalo o tejto téme? Ak ano, zdévodni preco:

1. Aby sa lahSie prediSlo nechcenym situdcidm
ako nechcené tehotenstvo, choroby...

2. Urcite, sam na sebe vidim, Ze nie som
dostato¢ne

informovany  napriklad o

problémoch druhého pohlavia, ¢o modze
negativne ovplyvnif moje vzfahy v budicnosti.
3. Pretoze, ide hlavne o naSe zdravie a
prevenciu roznych pohlavnych chordb.

4. Nerozprdva sa o tom vela, ¢o spdsobuje vela
problémov ¢i u nds, alebo u niekoho, koho
pozndme. Je tolko prirodzenych veci, o ktorych
nam nikto nepovie a potrebujeme o tom pocuf
napr. od lekdra (ak k nemu vobec zdjdeme), aj
ked’ to moZno nie je ani potrebné. Mnohé iné
témy tykajice sa telesnej alebo psychickej
sexudlnej problematiky - treba sa tomu venovat
odborne. Je to sucast Zivota a mali by sme sa

tak k tomu aj postavit.
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5. Myslim,

sexudlnom a reprodukénom zdravi sa zniZi

Zze zvySenim povedomia o

riziko mnohych javov- napriklad sexudlnych
obfazovani, interrupcii, sexudlnych chordb a
podobne.

6. Lebo je to sucast Zivota.

7. Ano, lebo sa o nej vo vSeobecnosti vobec
nerozprava.

8. Ano, pretoZe je to sicasf Zivota kazdého z
nas.

9. Myslim si, Ze urCite ano. Z mojho uhla
pohladu je tito téma celkom zanedband ¢i uz
sa rozprivame o Skole, alebo o inych
oblastiach. Deti, ale aj dospeli by mali takéto
témy braf bez problémov a vedief sa o nich
rozsirif

porozpravaf, Cize trocha viac

komunikdciu ohladom sexudlneho, ale aj
reprodukéného zdravia by urcite nezaskodilo.
10. Ano, pretoZe kazdy by mal vedief, ¢o je

spravne a Co nie.

Saska, Vil. OA




MENTAL
HEALTH

AWARENESS
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N
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MENTAL HEALTH AWARENESS alebo
dolezitost upovedomenia Tudi vSetkych
vekovych kategdrii o mentdlnych poruchédch.
V dneSnej dobe najmd mladi ludia trpia
roznymi psychickymi poruchami, stavmi ako
je stres, depresia, uzkost, zavislost, anorexia ¢i
iné. Ich duSevné zdravie sa stdva Coraz viac
krehkejsie a zranitelnejsie. Stidia uskutoénena
spolo¢nostou Bupa zistila, Ze od marca 2020
mali traja zo Styroch ludi vo veku 13 az 19
rokov problémy s fyzickym zdravim suvisiace
50 zlym psychickym stavom. Ano, dospievanie
je naozaj kritické obdobie formativneho rastu,
ktoré ovplyviiuje blahobyt pocas celého Zivota.
Dokonca aZz polovica vSetkych problémov
dusevného zdravia sa prejavuje pocas
dospievania. Samovrazda je prvou hlavnou
pri¢inou smrti medzi adolescentmi v krajinach
s nizkym a strednym prijmom a druhou
hlavnou pri¢inou v krajinich s vysokymi
prijmami v eurépskom regione WHO.

A ako mdéZeme pomoct?

Délezitym faktorom je upovedomif mladSiu i
starSiu generdciu o mentdlnych poruchich a
problémoch, nasmerovat ich k pomoci.

touto zaoberd

Prave problematikou  sa

instagramovy profil @psychelpsk,

ktory bol zriadeny nami, mladymi Iudmi,
vdaka
Youthfully Yours SK. Sme skupina mladych

projektovej  aktivite  organizdcie
ludi, ktord sa usiluje o odstranenie negativnych

hodnoteni (destigmatizaciu) \Y ramci
mentdlnych pordch. Svojim profilom by sme
cheeli poudif tych, ktori nie su dostatocne
informovani o mentdlnych poruchich. Chceme
tieZ poskytnif mladym Tudom relevantné
informacie a ubezpecif ich, Ze je v poriadku
absolvovat stretnutia s odbornikmi, ktori im
dokazu pomoct. Chystdme tieZ spolupracu s
organizdciou SASAP (Slovenskd asocidcia
Studentov a absolventov psycholdgie), ktorad
obsah bez

priamo od profesiondlov. Tuto spoluprdcu sme

ndm zabezpeci dezinformécii

sa rozhodli realizovaf preto, Ze si
uvedomujeme naliehavost danej problematiky
i to, Ze ako Studenti nemdme dostatok odvahy
tvorif obsah prispevkov sami a rovnako si nie
sme isti, Ze vSetky dostupné zdroje su

doveryhodné.

A preto by sme chceli oslovif aj vas, mladych,
ktori sa mozno s tymto problémom stretdvate,
aby ste nevahali a navStivili nas profil. Sme tu

pre vas.

Saska, Vil. OA,
Lider teamu Psychelpsk
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HO

PHO

in a life of student

Growing up feeling differently from everybody
else, having to adjust to stereotypical hobbies and
visual expressions can be a hard pill to swallow
for a child. As soon as you enter the school
building, you quickly become an easy target for
insecure people. Our peers use the word gay as a
tool for building and humiliation. At first, you do
not understand what the word means yet you feel
the hostility behind it. As I asked adults what the
word meant they answered me with disgust:
,,When a person is attracted to the same gender.*

Every single time I have heard this word my heart
sunk. As some time passed I have realised that I
was becoming the person everbody hated. Every
time someone asked me if I was gay I said no,
simply because I was afraid of rejection and
judgement. As I wanted to escape the toxic
environment, I took a chance and applied to

GT12 and leave the primary school sooner.

I had hopes that the bullying would end and it
did. As some of you may know mental issues are
very common in the LGBTQ+ community,
mostly because of PTSD. I was not and
exception. Struggling to make sense of your own
identity, while encountering negative commnents
without getting support from your loved ones can
consume you.

Even tough the school was unprejudiced, I had
some bad experiences with a student shouting gay
slurs at me across the hall. But as I grew and
learned that the word gay is nothing to be afraid
of. It makes you the person you are, it is part of
your identity and you should be proud of it.

Everybody deserves love and respect, regardless

of our differences.
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Tento prispevok som zostavila z vlastnej
skusenosti a v Ziadnom pripade nie je
profesiondlnym poradenstvom. Cldnok je
zostaveny len na osobnych nézoroch a rdd, aby

aj vam, mili Citatelia, pomohol sa zamyslief.

Preco sa zdd, Ze v poslednej dobe travi§ vela
¢asu v posteli, poleziacky a ni¢ nerobiS? Si ten
¢lovek, ktory sa Tahko unavi a nechce sa mu
ni¢ robit? Myslis si, Ze je to lenivosf a ni¢
viac? V skutocnosti existuje vela spolo¢nych
vlastnosti medzi lenivosfou a vyhorenim, ¢o
moze sfazif rozliSenie medzi nimi.

Vyhorenie je negativny stav emociondlneho,
fyzického a psychického vycerpania. Je

spdsobeny nadmernym stresom a
neschopnosfou sa s nim vyrovnaf. V dnes$nej
dobe je viac ako nevyhnutné lepsie porozumiet

syndrému vyhorenia.

Vymedzim vam 6 jasnych znakov, ktoré su prejavom vyhorenia a nie lenivosti.

Citi$ sa byf odpojeny od vSetkého

MaS pocit, Ze svoj denl preziva$ tak, ako keby
si bol zapnuty v rezime autopilota, citis, Ze to
nie si naozaj ty, odosobruje§ sa, pocifujes
emociondlnu necitlivosf alebo prdzdnotu,

akoby si sledoval Zivot samého seba zvonku.

Stal si sa ndladovym a podrazdenym

Odrazu si sa stal nervoznym a lahko sa
nahnevas. CitiS sa v dneSnej dobe Ccasto
emociondlne mimo svojej kontroly a sam
nevie§ preco. Naladovosf a podrazdenost su
beznym javom a cCasto aj prehliadanym
znakom vyhorenia. Ak za¢ne§ mat problém s
ovlddanim svojich emdcii, najmid ked ti to
predtym nikdy nerobilo problém, syndrém
vyhorenia m6Ze byt odpovedou. Naopak lenivi

ludia su Casto velmi uvolheni a pokojni.

Byval si motivovany

Lenivost je charakterovd vlastnosf. A
povahové vlastnosti zostdvajui v priebehu casu
stabilné. Lenivy c¢lovek nemd nikdy chuf
vynalozif Gsilie alebo sa v nieCom angaZovat.
Ak si vSak byval motivovany a silny, ¢asto az
vynikajici v urCitych oblastiach a len
prednedavnom si zacal pocitovaf demotivaciu,
vycerpanost, apatickost, je pravdepodobnejsie,

Ze trpi§ vyhorenim a nie lenivostou.

Byval si plny vasne

Jasny rozdiel medzi niekym, kto je vyhoreny a
niekym, kto je lenivy, je ten, Ze si sa zvykol
venovaf ¢innostiam, pre ktoré si bol zanieteny.
Ci uZ je to talent alebo $port, alebo len tvoj
akademicky vykon. Vyhorenie ti sfaZuje robit

veci, ktoré si kedysi miloval.
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Zanedbavas starostlivost o seba

Jednym zo signdlov emociondlneho a
fyzického vyhorenia je aj to, ak zanedbéavaf
starostlivost o seba, svoj zoviajsok a za¢nes sa
izolovaf od ostatnych. NaruSi§ si svoj
stravovaci ¢i spankovy rezim. Zacne§ maf
tendenciu  nerobif ni¢, pretoZe aj tie
najjednoduchsie tkony fa rychlo vycerpaju.

Nikdy si takyto nebol. A to je stav vyhorenia.

Mnoho Tudi zaéne pocifovaf symptémy uz v
druhej faze. Dochddza k miernemu stresu.
Optimizmus, zdujem, motivacia a vykonnost
zacinaju klesaf. Ked dosiahnes piate $tadium,
vyhorenie sa stalo sucasfou tvojho Zivota.
Pretrvdvajica psychicka a fyzickd tnava sa
Vdaka

nachylnejsi na narastajicu depresiu a tizkost.

stane  intenzivnejSou. tomu  si

VSetko sa deje casom

Vsetky tieto stavy prichddzaji postupne.
Nestand sa za jednu noc. Stidie uvadzaju, Ze
existuje pdaf hlavnych S$tadii syndrému
vyhorenia, z ktorych kaZzdy zvySuje stupen

zavaznosti.
1. Medova faza

2. Nastup do stresovej fazy
3. Chronicky stres

4. Vyhorenie

5. Chronické vyhorenie

Ked si Tudia vSimnu priznaky vyhorenia v
rannom Stddiu, bude pre nich jednoduchsie
ndjst pomoc a zotavif sa z tohto stavu. Preto je
nesmierne dolezité zvysif povedomie o
syndrome vyhorenia. Je nutné si uvedomif, Ze
tento problém nesmieme ignorovaf, je tu s
nami v kazdom veku a dokdZe nds uplne

pohltit.

TakZe ak ty alebo niekto z tvojich zndmych
pocifuje podobné priznaky, nevdhaj a obraf sa

na odbornd pomoc. Ved navstivit psycholéga

nie je tabu.

Karin Gerendova, VIII.OB
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Keby som stretla Maca Mlieca

Ked sme na hodine literatury dostali za dlohu
interpretovaf poviedku Maco Mlieé, po jej
precitani som prvotne uvazovala, ako sa moze
¢lovek takto poddat nespravodlivosti a krivde.
Neanalyzovala som dielo z pohladu literdrnej
tedrie, ale z pohladu etiky a Zivotného osudu
postavy. Uvedomila som si, Ze i samotny
autor, Jozef Gregor Tajovsky ako predstavitel
slovenského realizmu, chcel cez svoju prézu
zobrazif Tudské charaktery, malost a zaroven
velkost cCloveka. Poviedka Maco Mlie¢
rozprava pribeh, ako je z ndzvu zndme, o
Macovi Mliecovi, prezyvaného Mliecnik.
Sirota, muZz, nie velmi inteligen¢ne obdareny,
ktory sa stal pastierom, reprezentuje dobovo
charakteristicki postavu spolo¢nosti, ktord je
odsudend tvrdo, dlho a za smieSne peniaze
drief. Jeho nadriadeny, teda gazda, vyuZiva
fakt, Ze Maco nema vytvorend vedomosf o
hodnote priace a penlazi, a teda jeho pricu
neadekvitne vypldca alebo mu ani voObec
nezaplati aj napriek tomu, Ze si ho vazi a ma
rdd. Maco to vSak pre svoju dobrotu a
skromnosf nerieSi, naopak povaZzuje svoju
pritomnost na statku za financnd prifaz.
Prichddza teda v jeho Zivote zlomovy bod,
kedy sa o seba prestdva staraf, tym padom sa
ITudom zac¢ina hnusif svojim pachom i
vyzorom a pomaly zac¢ina byt spolo¢nosfou
vyhosfovany, zacne spavaf v mastali. Gazda
si sice jeho pritomnosf vazi, no vyuziva jeho
povahu, aby z neho ziskal ¢o najvicsie
mnoZstvo pefiazi. Autor sa vo svojej tvorbe
snazil o charakteristiku obrazu dediny cez

krutost a socidlnu biedu.

Na to pouzil kontrast v charaktere a vzhlade
na postave Maca MlieCa. On sdm ako
rozprdva¢ vravi o Macovi ako o malom,
nevyraznom. Zobrazuje Cloveka
nepodstatného pre spolo¢nost. Jeho podstata
sa vytrdca. Aj samotny Maco o sebe uvazuje
ako o zbyto¢nom c¢loveku, ktord je na svete
len na oStaru. M4 pocit, Ze jeho postavenie je
jeho zivotnym tudelom a to m4 prijaf az do
konca svojho Zivota, ¢akd na smrf. Autor tak
zobrazuje potlacend ludskd dostojnost v
socidlno-ekonomickom kontexte. Postavy v
prézach Tajovského Ziju na periférii a okrem
majetku, nemaju ani blizkeho ¢loveka, ktory
by im bol ndpomocny. ,Hrdinovia®“ jeho
poviedok sa snazia o zabezpecenie
zékladnych Zivotnych potrieb, vyrovnévaja
sa s vlastnou degraddciou na lacni pracovnu
silu. Tento autor vo svojich prozach
zobrazuje otrasné socidlne osudy, socidlne
typy, ktoré uz svojou existenciou poukazuju
na tradi¢né rozliSovanie medzi ,,dobrym* a
»zlym“. Ani Maco a ani bohaty gazda si
vobec neuvedomuju svoj spolocensky
nerovny vzfah. Gazda svojim konanim
ohrozuje Macove zdkladné Iudské prdva, ako
pravo na zachovanie Tudskej dostojnosti,
osobnej cti, dobrej povesti a na ochranu
mena, pravo vlastnif majetok,
nedotknutelnosf obydlia alebo i pravo
obanov na priacu a primerané hmotné
zabezpecCenie. Gazda mu vSetky tieto prava
vezme tym, Ze mu neposkytne moZzZnost

staraf sa o samého seba.
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Zostidva nechceny, sdm aj napriek jeho
pozitivnym charakterovym vlastnostiam. Maco
pracuje len preto, aby mal na pohreb a nezostal
gazdovi dlZny. ,,.R4no pordtame s gazdinou, a
tieto ti, ak chceS, hned vyplatim, stdval sa
gazda velmi spravodlivym aspoii teraz. Macovi
sa naramne ulahcilo, utrel si koSelou usta, nos
a oci a bol by sa zasmial od radosti, keby ho
nebolo vsetko bolelo. Ale nie gazda moj,
neustdvajte sa. Ved mi to bude vari dost na
pohreb. “ Ani gazda sa vdobec nezamyslal nad
tym, Ze nebol spravodlivy k Macovi a on mal
zas pocit, Ze Ziada privela. Povedala by som,
Ze v tomto obdobi funguju pravidla mimo
hodnotového  rdmca

tradicnej  mordlky.

ktori Zivoria a Ziji z ust do dst, no predsa

plni bohatstva Tudského citu, chara

Clovek.
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Medzi svojimi nikto nehladd prikladu. Akoby
sme vSetci boli rovnako zli, alebo rovnako
dobri, Ze by sme sa nemohli jeden od druhého

13

nieComu dobrému naucif...“ Tajovsky sa
ukazuje ako autor s dojimavym stdcitom s
trpiacim a bezmocnym clovekom, neschopnym
rieSit problémy. Zameriava sa na socidlnu
tému, poukazuje na ddstojnost Cloveka, jeho
Tudské i mordlne prava, tiez na vzfah medzi
bohatymi a chudobnymi. Aj v sticasnej dobe je
vela Macov Mliecov, ktori prijimaji svoj osud,
veria v jeho nemennosf a len vyckavaju, boja sa
branif, postavif nepravosti, byf predovsetkym
asertivni a nekonaf len empaticky az samo
trpitelsky. Aj aktudlny svet celi mnohokrat
potld¢aniu ludskych prav, ludskej slobody a

= dostojnosti, na ktord md kazdy clovek pravo.

by som stretla Maca Mlieca, povedal by

mu: ,,Bojuj, Zi, nepreZivaj svoj Zivot! Zi v

Nina, lll. BB
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Ako spravne napisat
seminarnu pracu

Mnohi z nas sa onedlho budu ,,trapif” s pisanim semindrnej prace, ktord sa na prvy pohlad moze zdat
komplikovand, avSak s dneSnymi moznostami to pre stredoskolského Studenta nemusi byf az taky
problém. Semindrna praca funguje podobne ako odborné prace, ktoré budete pisaf na vysokej skole,
len je menej rozsiahla a jednoduchs$ia. Naucif sa ju spravne pisaf je vSak velimi dbleZitou vstupnou
branou k tspeSnému zvladnutia vysokoSkolskych prac.

Najtazsia Casf je obsahova stranka prace. Vsetci to pozndme: O ¢om mam pisaf? Kde hladaf? Ako

zacaf?... Akondhle sa vSak dostaneme do témy a zacneme pisaf, ide to samo.

Hlavné kroky si: Revizia- upravovanie konceptu:
1. Priprava projektu a vyskum * Pockajte aspoii jeden deti, potom si koncept
2. Realizécia projektu znova precitajte a ,,vylepSite* ho.

3. Prezentdcia projektu * Napiste druhd verziu.

* NapiSte a vytlacte si kone¢ny koncept.

* Urobte korekturu kone¢ného konceptu.

1. Priprava projektu a vyskum: * Vytlacte kone¢nu verziu prace.
e Velmi pozorne Si Vyberte na’.mety‘ e Pracu si Zéthujte na USB kl’l’lél, Vytlaéte Si
* NapiSte si zoznam c¢o najvicSieho poctu druht képiu.

otdzok k vybranému ndmetu.

* Ziskajte prehlad o namete.

» Efektivne si lokalizujte a zaznamendvajte Efektivne pisanie:

* PouZivajte textovy editor - pismo: Times New
Roman (12).

» Nastavte si okraje: zlava 3,5 cm (kvoli tlaci),

zdroje.
« Citajte knihy a robte si odkaz.

* Vytlacte si kopie.

e Zdroje zaznamendvajte aj s bibliografickymi riadkovanie: 1,5.

odkazmi. * Sformulujte si hlavné myslienky (tézy).

* NapiSte si osnovu.

* NapiSte prvy koncept svojej prace.

2. Realizacia projektu:
Efektivne pisanie
Revizia

Odovzdanie prace

3. Prezentacia projektu:
MozZe sa realizovaf v ustnej, pisomnej alebo
kombinovanej podobe, taktieZz sa vyuZiva

prezentdcia v PowerPointe.
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POSTUP PRI PISANI PRACE:
Praca musi mat rozsah najmenej 10, najviac 50 stran textu a dokladovy materidl, ktory pozostava

z map, grafov, tabuliek, diagramov, fotografii, kresieb.

Seminirna prica musi obsahovat:
1.Uvodnd stranu

2.0bsah

3.Uvod

4 Metodiku prace

5.Vlastni pracu

6.Diskusiu

7.Zéaver

8.Zoznam pouZitej literattry (bibliografiu)

1. Uvodna strana: 3. Uvod:
* Meno autora » MdzZe nasledovaf hned po obsahu alebo na
* Nazov semindrnej prace dalSej strane.

* Obsahuje priblizne 10 viet o tom, ¢oho sa

2. Obsah: bude tykaf vaSa semindrna praca a rozli¢né
* Ked je priaca rozsiahlejSia, udaje potrebné pre jej pochopenie: Ddovod
pripdjame na jej zaciatok obsah s jej spracovania. Ciel, ktory prica sleduje.
¢islami strdn pre lepSiu orientdciu v Tazkosti a prekdzky, s ktorymi ste sa stretli
prici. Cislovanie strdn za¢ina aZ po pri pisani prace. Podakovanie tym, ktori pri
obsahu. praci pomahali.
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4. Metodika prace:
* V tejto oblasti opisujeme spdsob, metddu,
podla ktorej sme pri vlastnej praci postupovali.

* Vyuzivame logicko-myslienkové postupy:

Analyzu Dedukciu
Syntézu Kompardciu
Analégiu Generalizaciu
Indukciu Porovndvanie

6. Diskusia:
* V tejto kapitule konfrontujeme svoje

vysledky s literatdrou.

8. Zoznam poutzitej literatiry (bibliografia):
Priklad: monografia, prispevok v zborniku
PAVKOVA, 1. a : Pedagogika volného Casu.
Bratislava: SPN, 2009. ISBN 978-80-7367-
423-6.

SZEGHYOVA, B.: Korupcia v stredoveku a
ranom novoveku. In: Forum Historiae. 2011,
roc. 5, €. 2, s. 198 — 205. ISSN 1337-6861.

5. Vlastna praca:

* Opisujeme podrobne vysledky vlastnych
pozorovani v slede, ako sme zaznamenévali.

* MoZe byf rozdelend na niekolko ucelenych
kapitol alebo Casti, oznacenych samostatnymi

nazvami.

7. Zaver:

* Rozsah méd podobny ako dvod, pripadne o
* Stru¢ne zhriite obsah a vysledky préce.

e Pripadne dopliite svoj vlastny ndzor na

rozdiel medzi cudzojazy¢nou a naSou

literatirou o danej téme.

Natalee, lll. BB
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KAM NA VYSOKU
SKOLU?

predstava ukoncenia Stidia na strednej Skole mdZe byf pre mnohych z nds stresujica, priam desiva.

-

STUDIUM

-

Mili Citatelia,

Viaceri si urCite nevedia predstavif opustif svoje stile miesto v stredoSkolskych laviciach. VacSina
Studentov chce pokracovaf vo svojom vzdelani na vysokej $kole ¢i univerzite, no nevedia, ktord si
zvolif. Mnoho absolventov si vybera Stidium mimo Slovenska. Pre mladého ¢loveka je to vyzva.
Nadobudne nové skiisenosti, nauc¢i sa samostatnosti, rozsiri si obzory, spoznd novych ludi z
roznych kultir. Vyber univerzity moze byf vSak velmi naro¢ny, kedZe Skoly ponikaji mnoho

pestrych ponuk ¢i uz v oblasti samotnych odborov, alebo vyhod v rdmci $tidia. Tymto prispevkom

vam chceme pribliZif vysoké Skoly, ich programy v eurépskych krajinach, ich flexibilitu.

Nemecko

Nemecko ma_viac ako 40 univerzit, ktoré sa
pySia vybornym hodnotenim a. patria medzi
najlepSie = univerzity sveta. Na véacSine
verejnych ' SkOl neexistuju Ziadne Studijné
poplatky ani pre zahrani¢nych Studentov bez
Nemecké

ohladu na  S$tatnu prislusnost.

univerzity mdzu ziadaf od Studentov
maximadlne Skolné len do vysky 1000 € rocne.
Administra¢ny poplatok sa pohybuje od 50 €
do 200 € za semester a ten pokryva verejny

transport a iné Studentské sluzby.

Rakusko

Rakuisko poskytuje tri typy Skol: verejné
univerzity, sukromné vysoké Skoly, odborné
vysoké Skoly a pedagogické akadémie.
Vysokoskolsky systém je totozny s naSim
(bakalarsky, doktorandsky

stuperi). Studenti zo Slovenska sd zvycajne

magistersky,

prijimani bez povinnosti  absolvovania
prijimacieho pohovoru. Vynimkou mézu byf

bakalérske programy v rdmci odborov
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Francuzsko

Vzdelédvaci systém vo Francuzsku je podobne
ako na Slovensku trojstupfiovy, skladd sa z
trojrocného bakalarskeho Studia, dvojroéného
magisterského a trojrocného doktorandského
Stidia. Vysoké skoly sa selektuji do troch
kategérif:  univerzity, grandes écoles a
Specializované Skoly. Je to teda podobné ako

na Slovensku, len na grandes é&coles je

prijimaci proces tazsi a selektivnejsi. Néjdete
tam verejné i sikromné Skoly. Verejné vysoké
Skoly nemaji Ziadne Skolné, avSak plati sa
Stitom stanoveny poplatok, tzv. zdpisné, ktoré
je v roznej vySke od 100 € do 600 €.
Sukromné vysoké Skoly si stanovuju vysSku

Skolného sami.

biol6gia, medicina, farmdcia, psycholdgia,

veterinarna medicina, zubné lekarstvo,
podnikova ekonomika, ako aj publicistika a
komunikacné vedy, kde je univerzita
opravnena udelif uchddzacovi o Stidium
povinnost absolvovaf prijimacie skisky alebo
modZe robif vyber Studentov najneskér do
dvoch semestrov po tom, ako uchadza¢ zacal

Studovat.



Holandsko

Idedlnym  prikladom  rozvinutého a
moderného Skolstva je prave Holandsko,
ktoré prikladd wvzdelaniu velky vyznam.
vzdeldvania v

Systém Holandsku je

orientovany na rozvijanie Specifickych
schopnosti a zru¢nosti, ktoré Ziak ¢i Student
vykazuje uz pocas stredoskolského Studia a
na pripravu na budice povolanie. Tento, na
prax orientovany systém vzdeldvania,
pokracuje dalej aj pocas vysokoSkolského
Studia. Ako na Slovensku, tak aj v Holandsku
je mozné Studovaf bakalarsky, magistersky a

doktorandsky stuperi Studia.

N LA

== velks Briténia
Anglicko je velmi populdrnou krajinou na
Stidium, kedZe sa pySi najprestiZnejSimi
univerzitami sveta. No kvalita $§kol sa odrdza
aj na poplatkoch za Stidium. Vyhodou je
vSak to, Ze Studenti si na Skolné modzu

poziadaf o nekomer¢nu pdzicku. V Anglicku

je  mozné  financovat celé  Skolné
nekomerénou Studentskou po6Zickou, ktoru
Studenti spldcaju az po prekroCeni urcitej

hranice prijmu.

Ceska republika

Jazykovo menej zdatni Studenti urcite ocenia
stidium v Ceskej republike. Jazykovd alebo
kultirna pribuznost si pre mnohych velkym
plusom taktieZz ako Zivotné ndklady, ktoré su
cenovo prijatelnejSie ako v mnohych krajinich
zdpadnej Eur6py. V CR platia pre slovenskych
Studentov rovnaké podmienky ako aj pre
domécich. Za denné ani externé Stidium sa v
dobe

skisky je mozné absolvovaf v slovenskom

Standardne;j Stidia neplati, prijimacie
jazyku a zvycajne aj pri Stidiu odovzdavat prace
v naSom materinskom jazyku. Ceské $koly st
nidpomocné aj v podpore ubytovania. Slovenski
Studenti prave kvoli vzdialenosti bydliska byvaji

uprednostneni pri rozdelovani interndtov.

@ Slovenska republika

V naSej krajine je dennd forma Studia bezplatna,
ak ide o $tidium v $tatnom jazyku a dizka $tidia
je Standardnd. KaZzdy Studijny program ma
samostatne uréend dizku $tidia. Na Slovensku sa
Studuje dennou alebo externou formou na

verejnych alebo sukromnych vysokych Skolach.

Ponidkame vam zoznam najlepSich slovenskych univerzit:

Univerzita Komenského v Bratislave
Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kogiciach
Univerzita veterinarskeho lekarstva

a farmacie v KoSiciach

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Technicka univerzita v KoSiciach

Akadémia ozbrojenych sil generdla M.R.S

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Slovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre
Slovenskd technickd univerzita v Bratislave
Ekonomickd univerzita v Bratislave

Vysoka Skola muzickych umeni v Bratislave
Akadémia policajného zboru v Bratislave

PreSovska univerzita v PreSove

Verime, Ze sme vam aspon trochu priblizili vysoké Skoly a ich vyber o nieco zjednodusili.

Martina @ Emma, VII. OA
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Porozumiet otazke je

polovicou odpovede

Parafrdzovany vyrok Sokrata tvori podstatu
debaty. Rozhovory o najroznejsich témach sa
stali dennodennou sucastou Zivota. Naucif sa
sprdvne  debatovat je i ciefom naSej
akademickej debaty, ktord prebieha na GTI12
uz niekolko rokov. Zamerom debaty ako
organizovanej vymeny ndzor je niekoho
presvedcif, argumentovaf na zdklade istych
pravidiel, ktoré zohladiiuji predovSetkym
férovost, tematickosf, konstruktivne vypovede,
ktoré prebiehaji v suhlasnych a nesuhlasnych

timoch.

Vdaka debate si Studenti dotvaraju si zrel$i
svetondzor, objavuji moZnosti a hranice
rozumnej argumentdcie. Stavaju sa
aktivnejSimi a tolerantnejSimi ludmi, ktori
nepovazuji nazorovu nezhodu za
nepriatelstvo, ale naopak za moznost o veciach
rozumne, vecne a otvorene diskutovat.

Byf stcasfou debatného timu je Castokrat velmi
zdbavné a v neposlednom rade debata formuje

osobnost mladych Tudi, meni ich v logicky,

analyticky a kriticky mysliace bytosti.

Nasi studenti vnimaju akademicku debatu takto:

Z vlastnych skdsenosti musim povedaf, Ze
akademicka debata mi dala jednoznacne velmi
vela. Spoznala som novych Studentov z inych
tried, nasla novych kamaritov. S debatou som
zacala ako dievca, ktoré Casto nevyjadrovalo
svoj ndzor, bola som skor tichd, menej
komunikativna. Vdaka debate som sa naucila
asertivne vyjadrif ndzor a ndsledne si ho
zdovodnif, kriticky rozmyslaf, zacala som
vidief konkrétny problém zo vsetkych uhlov
pohladu, bola som schopnd argumentovaf i
protiargumentovat, obohatila som si slovnd
zasobu a naucila sa komunikoval aj pod
natlakom a stresom. Spociatku to v§ak nebolo
lahké, ale ¢asom som sa otvorila a zacala viesf
plnohodnotné debaty. Re¢nictvo ma Coraz viac
zaujimalo. Uz ako skusenejSia debatérka

mdzem povedat,
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Ze mi ten das strdveny na hodindch
akademickej debaty stdl za to, rozSiril moje
vedomosti, pohlad na aktudlne témy. Verim,
Ze aj tie dalSie Studijné roky bude debata
prebiehat v priatelskom duchu a zdroven
energicky sifazivom, lebo o tom je tito forma
vymeny ndzorov. Ved ako sa hovori: ,.Co sa
za mlada naucis, v starobe akoby si naSiel."
Debatu odporicam vsetkym Studentom, ktori
su prirodzene zhovorcivi, zaujimaju sa o
aktudlne témy i filozofické otdzky, ale naopak
aj tym, ktori nemaji odvahu vyjadrif svoj
nazor. Dolezitym faktorom je aj to, Ze debata
nau¢i Studentov nebaf sa prezentovaf. Je

vybornym zdkladom k dspesSnej dstnej forme

maturitnej skdsky, udi odbiravaf stres,

straSiaka mnohych.

Viktoria Sasakova, IV. AB



Preco odpora¢am akademicku debatu? Vdaka
nej dokazes§ rozvijaf svoju osobnosf a ucif sa
praktickych  schopnosti aj pocas inych
vyuCovacich hodin.  Vystupovanie pred
verejnosfou, zlepSovanie prejavu a dalSie
mikké zrucnosti sa vie§ naucif prave u nas.
Politické témy a filozofovanie si na

tyZdennom poriadku.

Kriticky myslief sa ti nie raz zide. Budes$ staf
pred velkym rozhodnutim, ktoré ti zmeni
zivot. Rozhodne§ sa sprdvne? Sprdvna
argumentdcia ti vie zachranif krk. Aj napriek
tomu, Ze radi vidime samostatnych recnikov,
nezabudame na silu timovej spoluprace. Pokial
si otvoreny novym moznostiam, prid si nds

omrknuf a povedz ndm svoj nazor! :)

Adam Bejda, V. AB

DEBATE

TEAM

GT 12
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GLOBALNE OTEPLOVANIE?

Nikdy v histérii [udstva sme neboli bohat$imi,
vyspelejsimi, mocnejSimi ako v sucasnosti, no
napriek tomu celime velkej krize, ktord tu eSte
nebola. Navzdory neustdlym pokusom vedcov
0 zvidite[iovanie témy globélneho
oteplovania, sa bohuZzial stile stretivame so
smutnymi Statistikami a nejasnou
budicnosfou. Ak podobne ako mne ani vim
nie je nasa buddcnost Tahostajnd, urcite ste si
neraz polozili otdzky: Dokdzeme zvratif
globélne oteplovanie? Ako mdéZem pomdct ja
ako jednotlivec? Na ndjdenie odpovede je vSak
dolezité pochopif problém, ktorému ¢elime. Uz
takmer pravidelne sa rozprdvame o negativach
plastov, taktiez vSetci vieme, Ze vyuZivanie
lietadiel nie je najviac eko ¢i to, Ze kazdodenna
konzumdcia médsa naSej Zemi  priliS
neprospieva. Cinnosf ¢loveka je najviac$im
problémom globédlneho oteplovania. Okrem
klimatickych zmien mdze dojst aj ku
geografickym zmendm, zahrfiujic zvySenie
hladin mori. Mnohi z nds vela nevieme o
skutocne najvicsich ,,znecistovateloch®.
Emisie unikajice zo sklddok hraji rovnaki
rolu v znelisfovani ovzduSia ako emisie
vSetkych lietadiel vo vzduchu a emisie
vyprodukované pri vyrobe jedného nového
auta sa vyrovnaji vybudovaniu iba dvoch
metrov asfaltovej cesty. TakZe je sice pekné

vyuzivat elektrické auto,
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no pokial budeme jazdif na cestach, nic
nezachrdnime. NeZelané emisie st uZ roky
dlhodobo zakorenené v kazdodennom Zivote.
PouZzivanie kovovej slamky namiesto tej
plastovej je také zbytocné, ako keby sme sa
snazili udrzaf rybu naZive tym, Ze by sme ju
,,polievali* Pekné, ale

pohdrom  vody.

nanes$fastie zbytocné. Ako teda moZeme
prispie{ k lepSej budidcnosti? SnaZzme sa
vyuzivaf hromadnd dopravu, skusif sa staf
vegdnom alebo asponi obmedzif miso,
recyklovaf, nenakupovaf fast fashion (fast
fashion - nakupovanie vo velkych obchodnych
refazcoch s lacnym oblecenim). Je to len mala
Ciastka toho, ¢o moéZeme urobif. Ak by som sa
o to snazil len ja, zachrdnil by som tolko
emisif, kolko globdlny energeticky sektor
vyprodukuje za 1 sekundu. Ak by sme to
spravili vSetci, Slo by o 250 rokov. My sami
bohuzial zdaleka zmenu nespravime, a teda
odpoved na nasSu otdzku znie, jedinou nasSou
nadejou ako dokdzeme prispief k VvicSej
zmene, su volby, ¢i uZ parlamentné,
regiondlne, okresné, alebo komundlne. Médme
to Stastie, Ze Zijeme v demokracii, takmer
pravidelne sa aj na naSom malom Slovensku
deji nejaké tie volby. Ak teda budete mat
moznost isf volif, chodte. PretoZe jedini, ktor{
dokdzu nieCo zmenif, si prekvapivo voleni

nami vSetkymi.

Oliver Kohuth, V. OA



NOVEMBER 1989

Nespokojnosf s komunistickym rezimom v
Nemeckej demokratickej republike sa uz od jej
vzniku  prejavovala  emigrdciou,  ktord
nezastavil ani Berlinsky mdr, ani prisne
strdZzené hranice. V roku 1989 nadobudla
emigracia masovi podobu. Od augusta 1988
sa obcianska nespokojnost s komunistickym
reimom prejavila aj v Ceskoslovensku, kde
od okupdcie v roku 1968 vladol normalizacny
rezim na cele s Gustdvom Husdkom. Ten s
nevoOlou sledoval zmeny v ZSSR a v okolitych
krajindch. Signdlom k nepokojom bol brutdlny
zasah policie proti spomienkovej demonstracii
Studentov na Nadrodnej triede v Prahe 17.
1989,

prilezitosti 50. vyrocia uzavretia Ceskych

novembra ktord sa konala pri
vysokych $§k6l nacistami. Na druhy den

vstupili do Strajku vysoké Skoly a divadld a v

nasledujicich dioch sa v Prahe na
Viclavskom  ndmesti  zacali ~ mohutné
zhromazdenia obcanov, ktoré pozadovali
vySetrenie policajného zasahu a

demokratizaciu spolo¢nosti. V novembri 1989

vznikol v Cechich koordinany vybor
Obclianskeho féra a na Slovensku hnutie
Verejnost proti ndsiliu. 29. novembra 1989 bol
zruSeny ustavny ¢ldnok ¢. 4 o vedicej ulohe
KSC v 3§tite a v spolo¢nosti. Z funkcie
prezidenta republiky odstipil Gustav Husédk a
29. decembra 1989 ho nahradil Viclav Havel.
Predsedom Federdlneho zhromaZdenia sa stal
Alexander Dubcek. KedZe sa prevrat reZimu
uskutocnil bez nasilia, dostala zmena reZimu
nazov NeZnd revolicia (v Cesku sa pouZiva aj
vyraz Sametovd revoluce). V roku 1990 sa

uskutocnili prvé slobodné parlamentné volby.

Pytali sme naSej pani profesorky Mgr. Martiny Szilagyiovej,

vyucujicej dejepisu:

Aké su vaSe spomienky na obdobie NeZnej revoliicie?

Pamiitate si na stretnutia, ktoré sa v tejto savislosti konali?

Nakolko som mala v ¢ase NeZnej revolicie iba
14 rokov a bola som prvacka na gymndziu,
vela spomienok, ktoré by stdli za zverejnenie a
mali aj nejakd pointu, nemam. Cerstvo som
zazivala zmenu Skoly, prostredia, kolektivu a
snazila som sa adaptoval na nové
stredoskolské podmienky, tak ako vécSina
Preto si ani velmi

mojich spoluZiakov.

nepamditdm, ¢i sa na nasej Skole a v akej miere

angazovali star§i spoluZiaci. A nakolko som
nebola ani KoSi¢anka, ale cezpolnd, tak som sa

nezucCastiovala ani popoludiajSich aktivit

stvisiacich s novembrovymi udalostami.
Mojou  najvyraznejSou  spomienkou je
skuto¢nost, ze som tieto udalosti

novembrovych dni velmi intenzivne sledovala
doma v televizii a vela o tom Ccitala vo

vtedajsej tlaci.
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V ramci pozitivnych zmien, ktoré tieto udalosti priniesli, aka by ste ocenili najviac?

V stvislosti s tymito zmenami asi najviac
slobodu

presahujticu do rdéznych oblasti Zivota ¢loveka

ocefiujem, tak ako vacSina Tudi,
a spoloCnosti. Velkym darom pre nasu
spolo¢nost vSak bola, podla mojho néazoru,
najmi sloboda slova a tlace, zruSenie cenzury
a slobodny pristup k informécidm. V dneSnej
dobe si uvedomujem, moZno viac ako

inokedy, aku potrebnd, ndro¢nd, casto
nedocenenu a nebezpec¢nu pracu robia novindri
- myslim skutoc¢ni novindri, ktorych cielom je
hladaf a odhalovaf pravdu aj za cenu Zivota,
novindri, pre ktorych je Eticky kédex novindra
a principy v nom obsiahnuté absolitne
klicovy pre kvalitu jeho price a predstavuje
ktoré su sucastou

hodnoty, integralnou

osobnosti novinara.

Pred par rokmi (2019) sme na Skole
absolvovali symbolicki NeZni revoliciu na
pocest jej 30-teho vyrocia, kedy sme na
chodbach spoloc¢ne Strngali klii¢mi. Aké to

vo vas vyvolalo pocity?

Bola to krdsna akcia. Velmi ma vtedy dojalo,
kolko Ziakov a kolegov naSej Skoly sa na nej
ztcastnilo, kolko Ziakov bolo ochotnych sa
aktivne podielal na priprave samotného
celodenného programu a dodnes, ked sa k
videozdznamu z tejto akcie sporadicky
vraciam, tak ma to napliia nadejou, 7e predsa
medzi mladou generdciou si mnohi, ktorym
zdlezi na hodnotich, ktoré symbolizuje
November 89 a zdrovenl mi to doddva energiu
pre moju ucitelskd priacu a poznanie, Ze aj
napriek ndrocnosti md prica ucitela stéle

zmysel.
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Nie nadarmo sa hovori o novindroch ako o
strdZznych psoch demokracie. Pri ndznakoch
obmedzovania slobody slova a tlate ¢i pri
utokoch na novindrov - verbdlnych, ¢di
fyzickych - v demokratickych krajinich by
mala spolo¢nosf spozornief a byf citlivd na
takéto prejavy, lebo mozu signalizoval prvé
kroky k postupnému obmedzovaniu aj inych
slobod jednotlivca, ¢i spolo¢nosti. Ak pri
takychto prejavoch nebudeme dostatocne
vnimavi, nebudeme ich odsudzovat, nebudeme
verejne odmietaf takéto praktiky anonymnych
jednotlivcov na socidlnych siefach, ale najma
verejne znamych osdb vo verejnom priestore,
modZe sa ndm staf, Ze sa jedného dila zobudime

do diktatury.

JSlubili sme st ldsku.”
DPosledné zvonenie!”

Nie sme ako onil”

Co povaZujete za najviacsi symbol alebo
heslo NeZnej revolacie?

Za najviacsi symbol revolucie povazujem
kvety, ktoré Studenti v Prahe 17. novembra
rozddvali prisluSnikom policie - prislu$nikom,
ktori boli "po zuby" ozbrojeni a pripraveni na
zasah  proti bezbrannym neozbrojenym
Studentom. Ludia si v Novembri 89 svoju
slobodu vybojovali bez zbrani a to je v
dejindch naozaj velmi ojedinely jav, ktory vSak
paradoxne poukazuje na to, Ze sila protivnika
nespociva vzdy v jeho fyzickej prevahe,

vyzbroji ¢i agresivite.



St podla vas protesty, ktoré sa konali v poslednych rokoch na Slovensku

(napr. Za slusné Slovensko), do istej miery porovnatelhé s Neznou revoliciou?

Protesty Za sluSné Slovensko boli iné, boli
najvicsie od NezZnej revolucie, ale podla mojho
ndzoru v istom zmysle boli symbolicky
prepojené s udalostami NeZnej revoldcie. V
Novembri 89 bolo ciefom revolucie a protestov

zvrhnuf totalitny reZzim. Ten sa podarilo sice

odstranif legislativne (mdme Ustavou
deklarované Tudské a obcianské préva,
prebehla  transformédcia  ekonomiky  z

prikazovej na trhovd atd.), ale mentdlne Casf
spoloc¢nosti v tej totalite zostala a prepadol nds
spomienkovy optimizmus. Nenaucili sme sa,

Ze demokracia nepride sama od seba, Ze si ju

Myslite, Ze je Nezna revolicia porovnatelna

s inou historickou udalosfou? Ak 4no, akou?

KaZd4 historickd udalost je jedine¢na a
neopakovatelnd, je vynimo¢nd ¢i uz v
pozitivnom, alebo negativnom slova zmysle
pre dand krajinu, dany ndrod, konkrétneho
jednotlivca, ktory tito udalosf zaZil priamo "na
vlastnej koZi." Preto by som Neznu revoliciu

neporovnavala s inou udalostou v dejinach.

musime budovaf a to je fazkd praca. Popri

kaZzdodennych  starostiach, osobnych aj

pracovnych, sme sa stali pasivnymi
pozorovatelmi veci verejnych, pri riadeni
ktorych sa postupne zacala vytracaf slusnost,
Cestnosf, zodpovednosf, poctivosf, morélka.
Preto sa pri protestoch Za slu$né Slovensko
Cast spolocnosti rozhodla upozornif na to, Ze v
Novembri 89 sme si na ndmestiach slibili
nieco iné, ¢o je potrebné vritif do slovenskej
slusnost,

spoloCnosti - spolupatri¢nost,

toleranciu, pravdu. A v tom vidim paralelu

tychto protestov s Novembrom 89.

Myslite, Ze dnes mame taki demokraciu, za akid sme pred 32 rokmi bojovali?

Myslim si, Ze takd demokraciu, za aki sme
bojovali v novembri 1989, Zial nemdme.
November 89 bol udalostou plnou emdcii -
viacSinou  pozitivnych:

velkej  nadeje,

oCakdvania, obrovskej solidarity a
spolupatri¢nosti, ale s odstupom casu aj velkej
naivity. Naivity v tom zmysle slova, Ze sme
mnohi mali predstavu, Ze tak ako v rozpravke
zlo Sibnutim carovného pritika pominie a
navzdy zvifazi dobro a laska - Ze teda
demokracia tu zrazu bude a bude prinasaf len

tie pozitiva.

Opak bol pravdou, pretoZe demokracia a jej
spritomnenie =~ v kaZdodennom  Zivote
spolo¢nosti je velmi ndrocny proces, na jej
budovani je potrebné neustdle pracovaf, je
potrebné ju neustdle kultivovaf, zdokonalovat
a bohuzial, tito praca nemd koniec - nedd sa
povedaf v nejakej faze, Ze konecne je hotovo.
Tento proces je skoro vecny, tak ako je vecny
boj dobra a zla, nakolko vzdy existuji a su
pritomné sily, niekedy viac inokedy menej,

ktoré sa pokusaji demokraciu oslabif ¢i ju
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dokonca znicif. Prikladov z dejin mdme viac
ako dost. A dal$im velkym problémom je aj to,
7e sme ako spolo¢nosf velmi chceli
demokraciu, ale ukazuje sa, Ze len taku
polovi¢ni - demokraciu so slobodou - pre
niektorych az absolutnou, ale bez
zodpovednosti. A sloboda bez zodpovednosti
nie je demokraciou, ale anarchiou. Preto, aby
bol tento proces kultivovania demokracie

neustdle Zivy, je potrebné kultivovat aj

spolo¢nosf aj jednotlivcov v nej, vychovavat
ich k spoluzodpovednosti za seba, za svoje
okolie, za verejny priestor, k tomu, aby si
uvedomovali, Ze to, ako vyzerd nasa

demokracia v kaZzdodennom Zivote, je
vysledkom naSej obcianskej angazovanosti,
resp. neangaZovanosti, ndSho zdujmu, resp.
nezdujmu o veci verejné. A tento ciel nie je
mozné realizovaft, okrem iného, bez kvalitného

vzdeldvacieho systému.

Saska, Vil. OA

Nad Tatrou sa blyjska."

Utvorte koridor!”

Pravda vitazi"
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BITCOIN

Zdklad financného systému budiicnosti alebo investicia plna rizik?

Akt to ma hodnotu? Odkial to priSlo? Preco to
vobec existuje?

Predtym ako si zodpovieme tieto otdzky, mali by
sme vediet, ¢o to je Kryptomena.

Kryptomena je typ digitilnej meny ci elektronickych
penazi, ¢o je novodoby druh meny. Podla vyjadrenia
Generdlneho finan¢ného riaditelstva sa vSak nejedna
0 menu, ale o nehmotnud hnutelntd vec. Tieto peniaze
su tvorené elektronicky. Na svete je mnoho druhov
tychto kryptomien a jednou z nich je aj samotny
Bitcoin. Této kryptomena je na svete od roku 2009 a
jej tvorcom je Satoshi Nakamoto. Bitcoin je
nezdvisld internetovd open-source kryptomena,

ktorou sa da platif prostrednictvom tplne
decentralizovanej P2P siete. Jedine¢nost Bitcoinu je
jeho uplnd decentralizdcia. Je zdmerne navrhnutd
tak, aby nikto, vritane jej autorov, zdujmovych
skupin alebo vldd, nevedel menu nijako umelo
ovplyviiovat, falSovaf, aby voObec nebolo mozné
zhabaf Bitcoin ucty, kontrolovaf tok penazi alebo
sposobovaf infliciu. V sieti neexistuje nijaky
centrdlny bod, ani nikto, kto by vedel o sieti
rozhodovaf. Bitcoin je deflacnd mena. Celkové

mnoZstvo penazi je kone¢né a je dopredu zndme a

jeho uvolfiovanie do obehu sa definuje iba
matematickymi zdkonmi. V sieti prebiehaju platby
za minimédlne alebo nulové ndklady. Podla

centrlnych bank kryptomeny nespliiaji na 100%
vSetky definicie meny a ani zdkladné funkcie petazi.
Prijimaji ich iba niektoré kamenné a internetové
obchody.

No na druhej strane mdZu tieto podmienky Casom
spliiaf, ¢o bude zdvisief od jednotlivych 3tétov,
finan¢nych inStiticii, mnoZstva Tudi, ktori ich zacnd
vyuzivaf. Podla stranky bitcoins.sk je na Slovensku
dostupnych asi 40 miest, kde prijimajui tdto menu a
mdZzeme si vdaka nej zaobstaraf rdzne tovary a
sluZzby. Prijimaf platby v tejto mene pomohla aj
spolo¢nost PayPal.

Podla mojho nazoru je Bitcoin buddcnosfou
ekonomiky a svetového trhu. Sila tejto kryptomeny
vie pomoct ¢i uz firmam, alebo jednotlivcom v
znasobovani ich finanénych prostriedkov. Z
prieskumov je zndme, Ze mnohym ludom zmenila
ich zivot. Je vSak dolezité si uvedomif, Ze Bitcoin vie
ovplyvnif Zivot jednotlivca nielen po financnej
stranke, ale aj jeho mentdlne zdravie. To musi byf
naozaj dostato¢ne silné a odolné, kedZe cena
Bitcoinu mdze klesnif alebo stipnuf extrémne
rychlo. Napriklad v roku 2017 sa hodnota Bitcoinu
zvysila z tisic doldrov na takmer dvadsatndsobok.
Pravy vyznam Bitcoinu eSte len svet objavuje a
nikdy nie je neskoro sa doii ponorif a naucif sa s nim
pracovat. Virtudlna mena Bitcoin a jej spOsob
fungovania predstavuje teda novd moznost platby.
Zapadné krajiny maju zvicSa pozitivny postoj k tejto
mene. To, ako sa uchyti v krajindch s inou formou

vlady ¢i kultdry, je zatial otazne.

Sebastian Pribula, Il. BB
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INTERVIEW WITH GRADUATES

WE HAVE ASKED THE LAST-YEAR S SCHOOL LEAVERS

1. What are you going to miss after leaving this school?

2. What are you NOT going to miss?

3. What are you thankful for?

4. What would you recommend the school could improve/change?

Daniela Bieleschova
1. The witty comments some of our teachers

always put into their lessons

2. Waking up at 5AM every morning and
acting as if I didn’t run out of breath every
time I walked up all those stairs

3. I'd say I'm thankful for the debate club
which I would have never known about if it
wasn’t for our school and definitely a few of
my classmates whom I can call confidentially
call my best friends at this point

4. Give the kids a lunch break, they deserve it

Alexandra Gedrova
I. I'm going to miss some of my teachers.

They've been my inspiration ever since I
started going to this school. They also play a
significant role in encouraging me to become
an ambitious and successful student. They are
the reason for who I am as a person now.

2. I'm not going to miss some of the school
subjects like math, chemistry, physics and
biology since I wasn't particularly interested
nor good at them.

3. I'm thankful for the people I met here. They
are genuinely lifetime friends. I am also
grateful for the funny memories I will cherish
forever.

4. I wouldn't change much but I would like for
the students to be more outdoors. I remember
that one time we had a Zumba class for the
whole school on our sports field and it was
really fun. Therefore I would like to see it

happen more regularly.
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Tomas Onodi
1. I will be missing the place, ‘cause lets say

that place what we are calling school is
actually our home, some teachers, and my
students on academic debate which I'm
learning to be the best debaters, and I have fear
who’s gonna take my place when I would not
be there. 2. Some of the subjects and some
teachers, but I'm still in that mood my life is
going forward and I can’t stop and looking
back on some bad things and memories, and
actually I don’t like my classmates (there was
two people I liked). 3. I’'m thankful and also
proud of my skills that I learned on that school,
and also I’'m thankful for teachers that were
teaching me, and I’m thankful for my best
class teacher ‘cause she had a really big nerves
for me. 4. For some teachers, they need to
change their system of learning ‘cause I think
some of their systems are boring and not really

educative for young students.

Anonymous
I am going to miss my classmates and some

teachers the most. They have been the most
important parts of my studies and I thank them
a lot for everything they have done. I hope that
we will meet again in the near future. I am not
going to miss some subjects at all, which were
not that enjoyable for me. But that is just my
sole own opinion. Other than that, the school
and all 8 years were full of joy. I am thankful
for all the patience and tolerance of all our
teachers. Sure it was not always easy, though
in the end we have made it without any

significant problems.



Soria AntoSova

Hello,

interesting questions you gave us.

I’'m sending my response to the

1. It’s honestly dreadful to imagine my life
without the annoyance of having to walk oh so
many steps just to get into one room only to
discover that the next lesson is at the very
opposite of the school. No seriously, as a
proud and loud optimist, my memories shift
the very moment they’re created as I'm
sponging the best parts of them only. So quite
sincerely, I'll miss it all. The annoying
questions and stupid fights, the never-ending
stress of oral exams, the oh damn we had
homework? and the yeah, I guess I do love all
my classmates. It’s mostly the people and the
place that makes you remember the people, but
it’s also youth and discovering the world
whilst the world is discovering you, only
guessing what kind of a person will you be one
day.

2. Perhaps the only parts that weren’t so
glamorous were the sometimes confusing
curriculum which decided that my knowledge
of mitochondria being the powerhouse of the
cell is more important than learning how to
pay taxes or recognizing my human rights
(there’s 30 of them, did you know that?) and
the things that were annoying at the time of

their happening.

Like waking up, having exams and being
stressed about pretty much everything.

3. I think it would be slightly embarrassing for
me to type out here how seriously thankful I
am for all my wonderful teachers, as I feel like
we should for once stop thanking them and
start actually rewarding them. With proper
salaries and rights to do their jobs in a way
they want to. Education is often taken for
granted, but miseducation is always associated
with bad human conditions, terrible political
and economical situations and unhappy people.
Only as properly educated people we can avoid
all of these, prospering in our day-to-day lives
and societies as well. Education is simply a
human right that should always be exercised. I
am beyond thankful for having the ability to
exercise mine.

4. As a fellow teenager, I am very aware of the
fact that we think we figured it all out and
know so much more than anyone around us, as
well as the fact that nothing could be further
from the truth. I"'d feel bad trying to
recommend something to a group of people
that not only studied a lot more than me but
more importantly has much more experience to
fact check their knowledge and apply it to the
best use. I would just hope that our school will

continue to thrive and prosper the way it is

doing so for 40+ years.
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Lucia Linkeschova
1. Most of all, I will miss the atmosphere here.

I have, glad to say, always felt welcomed in
my class. I have found inspiration in some of
my classmates and their opinions and
enthusiasm made me want to achieve the best
qualities in my own self.

2. At certain moments, I have found it difficult
to adress my teachers, due to their opinion
about me just as about a child. I prefer to be
taken seriously.

3. I am thankful for the environment I had a
chance to grew up in. It has shaped my
personality, pushed me to my limits. While I
am leaving, I do feel nostalgic. Overall I am
thankful for
friendships are the ones I personally am
thankful for the most.

my knowledge, but my

4. The easiest way to say this is to really start
listening to students. We are lazy sometimes,
but most of the time we are in school and want
to get the most of it. We are not children in
school, we are students. While I am glad for
the amical atmosphere in school, a little
seriousness while dealing with students would

change a lot.

Anonymous
1. I'm going to miss that the teachers were kind

of benevolent and considerate, compared to a
college, because I think it will work a little
differently there.

2. I' m not going to miss some of the subjects I
didn't like. Also I am definitely not going to
miss hundreds of stairs in front of the school.
3. I am really thankful for people who I met
and for making good friendships. I have also
experienced new things and have been through
new situations, which gave me so much for my

future life.
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Dominika Vargova
1. I'm definitely going to miss some of the

teachers. I know that for most of the student’s
high school teachers are annoying but 1 feel
like they still don’t know what they have. For
my whole high school there was someone who
cares for my grades and my knowledge and
motivates me to study.

2. ’'m not going to miss some of my subjects
because even though I choose grammar school
in past 2 years I realize what I want to study in
future and what are my interests. And that’s
why I struggled with chemistry and biology.
It’s just not “my cup of tea” and lessons was
boring for me.

3. I'm thankful for my classmates. 1 loved to
be in a group of ambitious people whose
motivates me to be as good as they are. And
I’m thankful that my parents give me a chance
to go here.

4. One think I struggled thru 8 years of my

(X3

studies was ““ sufficient reason not to go to
school” a lot of girls will understand me
because as a women once a moth I have a hard
time. I'm one of those whose menstrual
cramps are really painful that sometimes is
hard for me to even get out of bed. But I was
always told from teachers “every girl has a
menstruation take a pill and sit down” and this
wasn’t just about this. Even if I feel sick our
class teacher told us to go to doctor or go to
school because will be harder for us to catch
up the lessons. Basically school was more
important that our health....well until corona
came we act like staying home when we fell

bad was normal before.



Lila Ha Khanh

1. I feel like the answer is pretty obvious but
I'm going to miss my classmates and the
teachers the most, for sure. I mean we spent
almost everyday with each other for the past 8
years so it's only natural for us to have created
a space of comfort. It's truly going to be weird
not seeing one another everyday anymore and
instead having to adapt to a new place with
new people and create a new routine.

2. Since I have to commute to school daily, I
will definitely not be missing the early
mornings and travelling. I will not be missing
subjects such as chemistry, biology, physics,

etc.

Honestly, I can't think of anything right now,
probably because I'm still technically a part of
this school, but I'm sure I'll be able to tell you
once I'm officially a university student.

3. I'm thankful for all of the education that I
was fortunate enough to receive from the
school and teachers. I'm thankful for the
considerate behaviour from some of the
teachers and not making my school life so
miserable. I'm thankful for my classmates.
And overall I'm just thankful for the school
because I was able to meet amazing people.

4. Honestly, the building would benefit from a
reconstruction but I know that that is not solely
the schools fault and they probably do not

have enough funds to do a makeover.

Ema,V.0OA
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Mgr. Patricia Kaclikova

Aké spomienky méte na VasSe stredoskolské
casy?

Na moje stredoSkolské ¢asy mdm len dobré
Chodila

gymnézium, takZe strednd Skolu a rovnakych

spomienky. som na 8-rocné
spoluziakov som si uZila osem rokov. Boli
sme skvely kolektiv, ako to byva, obfas sme
aj nieco vystrojili, ale v ndrocnych situdciach
sme sa vzdy dokazali podporif. Toto prajem aj
vSetkym naSim Studentom, aby na gymnéziu

nasli priatelov na cely Zivot.

Co by ste zmenili na nasej §kole?

S jednou menSou zmenou som uZz zacala. Je to
realizdcia oddychovo-vyucovacej zony, tzv.
Zelenej oazy v Skolskom dtriu. S mojou
kolegyiiou, p. prof. Gergel Cechovou, chceme
pri vchode do treticho paviléonu vytvorit
priestor s vonkajSim sedenim a mnoZstvom
zelene a kvetov, kde sa pocas teplejSich
mesiacov bude moct vyucovaf Casf hodin a
zaroven bude slazif na relaxaciu pre vSetkych
Studentov a zamestnancov naSej Skoly. Ak sa

podart,

GeTe magazine | 56

tak v podobnom duchu planujeme pokracovat a
revitalizovaf aj dalSie Casti atria, aby sme
beténovi dzunglu zmenili na prijemnejSie

zelenSie prostredie.

Co Vis priviedlo k $tudovaniu pedagogiky?
Naplnili sa Vam ocakavania?

Stddium pedagogiky bola v mojom pripade
ndhoda. Povodne som chcela Studovaf iny
odbor. Ale osud to zariadil tak, Ze som sa
ocitla na PF UPJS na pedagogickom odbore.
Nikdy som to vSak neolutovala a po prvom
semestri som si povedala, Ze to je presne to,

¢omu sa chcem v Zivote venovat.

Miyslite si, Ze vzdelanie je zaklad Zivota?

Urcite 4no. Vzdelanie je kliicom k pochopeniu
zéakonitosti Zivota, vzdelany Clovek sa dokaze
vV mnozstve

lahko orientovaf (Casto  aj

faloSnych) informacii a nemd problém
diskutovat a prijimaf nazory ostatnych ludi. O
to sa snazim aj na svojich hodindch, aby mali
Ziaci priestor na vyjadrenie svojho ndzoru a
aby si ho vedeli aj obhdjit na zdklade

vedomosti, ktoré maju.



Aké mate zaluby?

Vo volnom case rada zdjdem na prechddzku
do prirody, citam knihy, pripadne upeciem
nejaky chutny koldc¢ik. V zime patri k mojim

najobliibenejSim aktivitim lyZovanie.

Ako by ste sa ohodnotili ako Studentka?

Co sa tyka ulenia, tak patrila som k
,jednotkdrom®. Ucenie mi vzdy islo lahko a
prirodzene, takze to nebolo trdpenie. Ucitelia
ma vnimali skor ako slusnd Studentku a
spoluziaci vedeli, Ze ak si zabudli domacu

tilohu, tak ja ju urc¢ite budem mat. ©

Co Vas bavi najviac na vyucovani?

Najviac ma bavi kontakt so sucasnou
generdciou mladych lIudi. Aj ked zatial médme k
sebe vekovo pomerne blizko, vZzdy ma dokdzu
naucit nieco nové, ¢o je prave v mode. Bavi
ma pocivaf ich ndzory a naopak svojimi
formovaf ich

nazormi mdZem pomdct

osobnosti a ovplyvnif ich budice smerovanie.

Akt aprobaciu mate a ktory predmet ucite
radsej?

Mojou aprobdciou je biologia a chémia. Na
GT12 u¢im prevazne len chémiu, ale biol6giu
mam rovnako rada. Nikdy si neviem vybraf iba
jeden predmet, pretoZze oba maji nieco

Specifické, co mam rada.

Ako sa Vam udéi na nasSej Skole?
VYBORNE © Prijemné prostredie, mili
kolegovia a Studenti. Som velmi rada, Ze som

sa stala sacasfou timu GT12.

Preco prave chémia?

Chémia predstavuje zdklad Zivota na Zemi. Je
vSade okolo nds, jej principy sa uplatiuji v
kazdodennych cinnostiach aj ked si to mozZno
neuvedomujeme. Ja sa snazim svojich
Studentov viesf k tomu, aby vzdy hladali
priklady na rozne chemické procesy prave v
beZnom zivote. No a chémiu som si vybrala
tieZ preto, Ze obsahuje aj praktickd zlozku —
experimentovanie a to je pre vSetkych velmi

populdrna ¢ast tohto predmetu.

Co si myslite, ¢im sa liSite od ostatnych
uditelov?

V prvom rade asi vekom. © KedZe som
mladSia ako vicSina pedagdgov na nasej Skole.
K Studentom sa snazim pristupovaf ako k
seberovnym  partnerom v  komunikécii,
chapem, Ze aj oni su len Tudia a vSetci m6Zeme
mat obcas zly den. Na mojich hodindch
nechyba humor. Potvrdilo sa mi, Ze to ako sa
spravate k Ziakom, tak oni vdm to zrkadlia vo
svojom spravani.

Myslim si, Ze vicSina ucitelov na nasej Skole
zastiva podobné ndzory ako ja a vSetci
spolo¢ne sa

snazime vytvorit priatelské,

inSpirativne  prostredie, v  ktorom ide

ziskavanie vedomosti ovela jednoduchsie.

V minulom Skolskom roku ste sa stali na
nasej Skole ucitelkou roka. Ako ste takiito
poctu vnimali?

Velmi si toto ocenenie vazim. Bolo to pre mia
totalne necakané, kedZe som na Skole ucila len
prvy rok. O to viac si cenim, Ze si Studenti
vybrali prave mia. Je to uznanie toho, Ze svoju
pracu robim dobre a pre mia motivacia robif ju

eSte lepSie.
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AKkym

vyucovacie hodiny?

sposobom sa pripravujete na

Vzdy si musim pripravif to, o com sa na danej
hodine budeme rozpravaf, ¢o bude cielom
hodiny a ¢o musia Studenti na jej konci vedief.
Snazim sa robif hodiny zaujimavejsimi, preto
Casto vymySlam rézne netradicné aktivity a
formy vyucovania. K priprave na vyucovanie
patri aj opravovanie pisomiek a kontrola
zadani. V neposlednom rade sa snaZim maf
dobri ndladu, aby sa hodiny niesli v

prijemnom duchu.
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Aké hodnoty by mal mat dispeSny absolvent
nasej Skoly?

Uspesny absolvent nasej $koly by mal byf
mlady rozhladeny ¢lovek, mal by vedief slusne
vyjadrif a obhdjif si svoj ndzor, byf Cestny a
Uprimny. A urite nesmiem zabudnuf na to, Ze
by mal byf hrdy na svoju ,,alma mater*, ktora
mu umoznila ziskat kvalitné vzdelanie a

spoznat novych Tudi.

Monika, lll. BB




Aké predmety ste mali ako Studentka
najradsej? Bol aj taky, ktory vas nebavil?
Mala som velmi rada fyziku, vSetky jazyky:
slovensky, nemecky aj rusky jazyk.

Nebavil ma VOBEC dejepis a zemepis...a
doteraz netu$im, kde na mape je ZILINA
Skoda, 7e je Ivetka PiSova mladsia ako ja, s
flou by som slepid mapu urcite dala @ . Aj
dejepis s Mafou Szildgyiovou. Obe st vyborna
ucitelky .
Preco ste si vybrali prave povolanie
ucitelky?

Povodne som chcela ist vedeckym smerom na
UPIS a venovaf sa len fyzike, ale nejako sa to
zmenilo na ucitelsky smer v aprobacii MAT-
FYZ. Asi je to takto dobre, neviem si seba
predstavif zatvoreni v laboratériu alebo vo

vyskumnom tstave.

Mgr. Eva Findorakova

Ako si spominate na svoje stredosSkolské
casy? Je podla vas v sidcasnosti Stadium
narocnejsie?

Na strednej Skole som zazila najlepSie Casy!
Chodila som na gymnazium Kovacéska 30. V
triede nds bolo 37 a aj napriek tomu, Ze sme
boli rozdeleni do skupiniek, boli sme dobry
kolektiv. Chodievali sme na Bankov,
korculovaf sa na zimny Stadién, zazili sme
vyborné vylety a exkurzie. Doteraz mam
najlepSich priatefov zo strednej Skoly! Mali
sme krdsne detstvo aj Studentské casy, bez
mobilu, pocitaca, s kamardtmi, na vyletoch, na
diskotékach...

Neviem, ¢i je Studium nédrocnejsie, ale urcite je
toho VIAC. A niekedy ani pocitace a mobily
nepomdhaji, ale naopak, kradnd ndm cas...
Myslim si, Ze vela Ziakov nema systém, uci sa

ndrazovo a potom si mdlo pamétaju.

Co vas na matematike fascinuje natolko, Ze
ste sa rozhodli ju Studovat? Ktoré jej
odvetvie ucite najradsej?

Matematika je podla mia jasnd, presnd,
logickd. Velmi rada mam analytickd geometriu,
Nerada

stereometriu, Ziaci to nemaju radi, nevedia rezy

vektory,  kombinatoriku... uéim

telies, nevidia, kde je uhol...

Ak by ste neboli pedagégom, aké povolanie
by vis napiialo?

Chcela som sa venovaf aj Zurnalistike. Pisala
som bdsne, slohy som milovala. TaktieZ som
kedysi snivala o malom obchodiku, v ktorom
rozne

by som pontkala a aj vyrdbala

aranZmany - to ma stéle bavi!
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Co vas dokéaze u Ziakov najviac poteSif a
naopak najviac nahnevat?

Hneva ma, ked su Ziaci apaticki, ked ignoruju
vyuku, ucitela, rodi¢ov, ked’su drzi a arogantni.
Naopak, teSi ma, ked sa im dari, ked su
kreativni, tvorivi, nadchni sa pre nieco, ked
vedia spolupracovat, pomahaf si, ked sa

zasmejeme na vlastnej chybe, hldposti...

Hovori sa, Ze nie len pedagég uci ziakov, ale
aj samotni Studenti ucia pedagéga. Je nieco,
¢im vas obohatili vasi Studenti?

Casto mi hovoria, aby som nebrala Zivot tak
vazne, aby som sa ja netrapila, ked dostanu 5
alebo nie su pripraveni na vyucovanie, Ze to je
ich vec. Tak to sa mi velmi (vobec © )
nedari... Tesi ma, ked’ st Ziaci veseli, ked’ sa im
dari, pretoZe aj oni maji svoj svet, v ktorom

nie su len radosti, ale aj starosti a problémy.

Nedavno ste oslavili svoje Zivotné jubileum,
vtedy Clovek zacne bilancovat. Je nieco, ¢o
by ste si este chceli spInit?

Tak neviem, ...predtym ludia v 60-tke §li do
dochodku, ja eSte pracujem, aj ked mam dve
deti.

Nikdy som nemala nejaké vicSie kariérne
ambicie, tak bilancia bude kratka .

Na GT12 som bola sedemkrat triedna ucitelka.
Na Stvorro¢nom aj osemroénom gymndziu, v
triedach svojich, aj ,, podedenych “ po
kolegoch, ktori odiSli zo Skolstva, ochoreli
alebo $§li na materskd dovolenku.

Bola som veddca predmetovej komisie
matematiky, aktivne som ucinkovala v naSom
ucitelskom subore ,,VEDERKO “, kde sme
spolu s RuZenkou SpiSdkovou pisali aj texty

piesni na akcie a jubiled kolegov.
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V naSej Skole udite dlhé roky. Ked sa
obzriete spitne, ¢o sa na nej zmenilo?

Zmenilo sa vela... budova, kolegovia, vela z
nich odiSlo, niektori Zial navzdy... IKT
technolégie prenikli aj do S8kol, Ziaci uz
nechodia do kniZnice, vSetko si ,, vyguglia®.
Ale stdle mame dost vybornych Ziakov, ktori sd

vSestranni a zaujima ich dianie v Skole.

Aké si vaSe obliibené volhocasové aktivity?

Velmi rada chodim na vylety, na turistiku do
Tatier, na Bankov, Anic¢ku, do okolia KoSic.
TaktieZ mdm velmi rada rucné préce.
VySivam, pletiem, Sijem. Pocas korony som
zacala recyklovat vSetky staré rifle, ktoré sa za
30 rokov v skrini ,,zbehli “ a Sijem z nich rozne
vecicky. Velmi rada mam aj citanie knih.
KedZe som blbd z dejepisu, teraz, na staré
kolend, ¢itam historické romédny. Rada varim,

peciem a vyrdbam ikebany.

Mam dve atestacie a 62 kreditov, momentalne
som tretikrit v Rade Skoly ako jej
predsednicka.

V sikromnom zivote madm dve velké tajné
Zelania, ktoré sa tykaji mojich deti. Viac
neprezradim, lebo sa mi nesplnia. Som
vdaénd za to, Ze madm v préci dobré kolegyne
aj kamaratky. Vieme sa spolu smiaf aj plakat,
ked je to nutné a hlavne si vieme spolu sadnit
a konStruktivne rie$it vSetko, ¢o momentdlne
riesit treba. Chybaji mi vSetci ti, ktori odisli
navzdy, je mi za nimi smutno.

Som vdacnd aj za to, aké mdme vedenie,
pretoZze su ustretovi, Tudski a chédpavi, aj ked

mame niekedy odliSné ndzory.



Co by ste odkizali Ziakom GT12 a taktiez
mladsSim kolegom?

Mladym kolegom, aby ,nezdupkali “ zo
Skolstva, raz bude dobre.

Ziakom odkazujem, aby sa nebdli objavovaf
svet, aby nezaspali na vavrinoch, aby sa k

spoluziakom nespravali arogantne,

aby sa zapdjali do Zivota nasej Skoly, pretoze v
naSej Skole ponikame naozaj Sirokd Skélu
aktivit, z ktorej si kazdy mo6Ze nieo vybrat.

Tebe Julka, aj tvojim spoluziakom prajem

uspesné ukoncenie Stidia na nasej Skole!

Julka, IV.A

4

JAj ten najhor3( poctdr si vie vypotitat
vgsledmi ndmhku z matematiky.“

GeTe magazine | 61



Mgr. Igor Bircak

Kolko rokov ste zZili v zahranici ?

V ro6znych obdobiach mdjho plodného Zivota to
bolo dokopy Sest rokov v piatich roznych
krajindch na troch kontinentoch. KedZe vicSina z
nich bola anglicky hovoriaca, cibril som si tam
nielen svoje Zivotné skusenosti, ale aj zru¢nosti
lingvistického charakteru, ktoré teraz, na velkd
radost mojich Studentov, vyuzivam na hodinach
na GT12.

Kolko ¢asu vam zabralo naudif sa hraf na
gitare?

Hranie na gitare je nekone¢ny proces ucenia, ale
matematicky vyjadrené — prvy akord (bol to
samozrejme E mol) som sa naucil eSte v ¢asoch
Ceskoslovenska, v roku 1992, takZe takmer 30
rokov uz brnkdm. Gitara mala pre mna vSak aj
Sir§i ako len hudobny dosah — TlahSie sa s fiou

balili dievcata.
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Co vis viedlo k tomu staf sa u¢itefom?

Nikdy som si nevedel predstavif, Ze sa
postavim  pred  Studentov,  budem
stredobodom pozornosti a k tomu eSte aj
¢osi tych Studentov nau¢im — bol som totiz
kedysi (a vlastne eSte stadle som) plachy
chlapec. Dokonca ani po ukonceni Stidia
angli¢tiny na PreSovskej univerzite som
neplanoval ucif inych. AZ zhoda Zivotnych
ndhod ma priviedla k tomu, Ze som zacal
ucif zamestnancov po rdznych firmach a
zistil som, Ze Studenti sa na mia nesfaZuji
a po urcitom case sa dokonca aj nieCo
naucia. ... a po prvom roku som dosiel k
zaveru, Ze ucenie anglitiny je spolu s
hranim na gitare jedind vec, ktoru
dokdZem robif tak, aby aj ostatni z toho
mali osoh. A napokon som zakotvil na
GT12, kde sa kazdym diiom uisfujem o

pravdivosti predchddzajtcej vety.

Ako najradsej travite cas so svojim
synom?

So svojim synom sa uc¢ime anglitinu z
videi na Youtube, chodime na detské
ihriskd, poctivame Depeche Mode, avSak
vacSinu Casu sa mu snazim vysvetlif, Ze
musi aj nieco zjest, ked chce existovaf na
tomto svete.

Mate nejaké Zivotné motto, ktorym sa
riadite? Ak ano, tak akym?

Zial,

,chorobou® zvanou prokrastinicia, teda

musim sa priznaf, Ze trpim
mojim krédom je bondovské ,,Tomorrow
never dies” — aj zajtra je defl. Ddm vSak
mladym citatefom radu do Zivota -
vyhybajte sa tejto chorobe, Zivot s fiou je
naro¢ny. Okrem toho sa snazim Zif aj
podla ,Forever young®, k dc¢omu mi
vyrazne napomdha aj moja prica na

GT12.



Co si najviac vaZite na svojich Studentoch?

Véazim si ich za to, Ze sa mi pozdravia na
chodbe a niekedy dokonca aj v Optime. Vazim
si na nich, Ze mi na konci Skolského roka
podakujui (vo forme bonboniér a kav) za to, Co
sa pri mne naucili. Vazim si aj tych, ktori mi
poslu fotografiu knihy poviedok Sherlocka
Holmesa s tym, Ze to zacali Citaf na zdklade

naSich hodin literatuiry.

Ktora z krajin, v ktorych ste Zili, vas najviac
ohiirila a tizil by ste sa do nej vratit?

Odpoved na tdto otdzku je jednoznaénd -
Norsko. Ak by som musel emigrovat zo
Slovenska, tak by som urcite skonCil v tejto
severskej krajine. Krdsna priroda, mili a
skromni ludia, fungujice sluzby — znie to ako
klisé, ale je to presne tak aj v skutocnosti.
Norsko je jedna z mdla krajin, ktord vyzera
lepSie v realite ako na obrdzkoch. Ak teda
budete maf c¢as (a peniaze), ,,booknite” si
AirBnB niekde v Oslo, sadnite do auta a
vyrazte za Skandindvskym dobrodruZstvom —

neolutujete.

Co vas viedlo k tomu vratif sa spif na
Slovensko?

Som sice chlapec s tilavymi topankami a
dobrodruznou povahou, ale zaroven som aj
patriot. Najkrajsia cast vSetkych mojich
ciest svetom bol ndvrat domov — je to
neopisatelny pocit. Okrem toho sa mi
velmi nechce rozpravaf cely Zivot cudzimi

jazykmi.

Ktory Sport je pre vas ten naj?

Za mojich mladych liet som pravidelne
hrdval tenis, ale najradSej som mal stolny
tenis. Teraz mi ostdva len pasivne
sledovanie Sportu v TV — milujem

pozeranie biatlonu a hokeja.

Co vas najviac fascinuje na povolani
uditela?

Fascinuje ma, Ze svojou troskou
prispievam k tomu, Ze mlady ¢lovek v juni
vie o tomto svete viac, ako vedel v
septembri predchddzajiceho roku. Som
hrdy na to, Ze ten isty mlady clovek si
ur¢ite spomenie o 10 rokov v praci pri
prezentdcii v anglictine pred svojimi
$éfmi, Ze kedysi ddvno ho nejaky profesor
Birédk  naudil, ako sa  pouziva
predpritomny cCas. Na préci ucitela tiez

zboZzniujem, Ze spomaluje starnutie.

Stella, Il. BB
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VLASTNA TVORBA

Medzi S$titmi mohutnych, vo vrcholoch hor
slovenskych, nachddza sa jazierko Cisté ako
lalia, belasé jak nebesd, navokol ni¢, len
panenskd priroda pokrytd bielymi vlockami,
ktoré si z nebies uz od vychodu jasnej, Zltej
gule tancuji ku povrchu zeme. Tiché je to
miesto, no to si radostne vychutnd kazdy
domdci aj navstevnik ladového kralovstva.

Jazero Siroké ako svet, no naopak nie az tak
hlboké a

povrchovym

tajuplné opif zastavilo pod

sklenenym Stitom. Ani jeho
obyvatelia uz neSantia, no ulahli do hlbokych,
dlhych snov zimného spanku. Naopak ako deti
lesa si veselo navokol skackaju chlpaté, rohaté
gule nazyvané kamziky, pozorne strdZiace
svoje tiché kroky pred nebezpecenstvom
dravych Seliem. Necudo, Ze ich fazko spatri aj
ten najpozornejs$i navstevnik lesa, ked’ sa ako

mySky potichucky prelietavaji okolim.

Naopak hlasno si odfukuje pan lesa, ktory ako
batola zalahol uZ koncom novembra a nechdva
aj zvySok horského sveta okolo jazera
oddychnuf si od jeho fazkych krokov.

Priam Tadové az ukrutné vetriskd ohybaja
vrcholmi aj tych najstato¢nejSich zelenych
straZcov lesa, ktori sa len tak tak nezlomia pod
farchou bielej prikryvky. PySia sa svojou
koSatou korunou a fahaji sa az tam k Panovi
do nebies. Veselé farby horskych kvetov tu
v tomto ¢ase nemozno ndjst, taktiez sa rozhodli
pockaf na jar a nebojovaf s chladivym
protivnikov janudrovych dni.

Pri odchode od zdzraku prirody kazdého ten
pohlad zahreje pri srdci. Miesto, akoby v case
zastavené, doddva tak potrebnd ¢i Ziadanu
energiu do dneSnej doby, plnej negativnych,
zlych a zdkernych ludskych stvoreni matky

prirody.
Nina Dzurova, lll. BB

Jablkovyj koldt

,Kedy sa to celé zacalo?* pyta sa rySavé teta s
okuliarmi sediaca oproti mne. Myslou sa
vratim skoro rok dozadu. Koniec marca 2020.
V  kuchyni

,»Vyzera dobre,* povedala babka. Otvorila som

rozvoniaval jablkovy kolac.
zasuvku a vybrala néz. Na sladucky jablkovy
kol4a¢ sa mi uz zbiehali slinky. ,,Aj ja chcem!
Aj ja chcem!” zakricala moja Sestrocna sestra.
,Dobre teda. Prvy bude tvoj.“ Vtom do
obyvacky vtrhol mdj otec. ,Naco ste zase
piekli?* zaburécal, ,,Ved som vam hovoril, Ze
nezndSam zdkusky!“ Babka sa zahanbene
pozrela do zeme. ,,Chcela som iba urobif

3

dievéatdm radosf...“ zacala. ,,Chcela si im

pokazif zuby? Vies, aké su koldce nezdravé?*

GeTe magazine | 64

Babka posmutnela. PriSlo mi jej Itto, tak som
sa jej zastala: ,,Nikto fa to nennti jesf! Je to pre
nas!“ ,,Hej, jasné. UZ vidim teba jesf kolac.
Vies, kolko ma kalorii?*

krajicku. UZ som sa chystala rozreval a

Slzy som mala na

hystericky naitho navrieskaf a urobif tym este
vicSiu scénu ako on, ked do kuchyne vosla
mama. ,Karol, prestani robif scény pred
navstevou,* zasipela. ,NéavSteva tu nemd co
robif, do riti! Ved je karanténa! VSetci maju
sedief doma na zadkoch! Co je na tom také
fazké?! Ja to robim uZz poondiate tri tyZdne!*
,»lak ja teda pdjdem,* povedala babka potichu.
,Karol, upokoj sa!“ ,Nehovor mi, o mim

robit!*



s tymito slovami sa zvrtol na pite a oddupotal
k dveram, ,,A ked sa vratim, ten kola¢ tu
nebude!* Tresol dverami. ,,Co je s nim?!*
opytala sa moja sestra so slzami v ociach.
,Ni¢, zlatko,” povedala mama, ,,vie§, vSetci to
mame teraz fazké.“ To je pravda. Ale nie
vSetci mdme kazdy deni amoky kvdli dplnym
hldpostiam. ,,D4s si kolag, zlatko?* opytala sa
mama mojej sestry. Potiahla nosom a prikyvla.
Aj ja som si odkrojila kus. Poriadne kusisko,
ako pre drevorubaca. A potom dalSie. A dalSie.
Aky bol  dobrucky!  Sladucké

rozplyvajice sa na jazyku doplnené kyslymi

cesto

jabI¢kami... ,,Kolky kus uZ je$? opytala sa ma
mama. Odpovedala som, Ze ani neviem.
Nepoditala som. Ani kusy, ani kalérie, nic.
,,Nebude ti zle?

»Pocula si ho, mame to zjest celé a hned.”

Pokréila som plecami.

,Len aby ti zle nebolo.” Nepocivala som ju.
Spokojne som sa napchavala dalej. Mama so
sestrou medzi tym odisli z kuchyne do
obyvacky pozeraf nejaky film. Kym priSiel otec
bol uz plech prazdny. ,,Vy ste to vdzne celé
zozrali?* opytal sa neveriacky. ZoZrali. To
slovo ma zabolelo. Asi preto, Ze sa vacsinou
pouZiva v spojeni so zvieratami. Prasatami. V
rure a mikrovinke som zachytila svoj odraz.
Brucho som mala velké ako minimdlne v
piatom mesiaci tehotenstva. Do o¢i mi vyhtkli
slzy. Bolo mi zo seba zle. Ako to len budem
vyzeraf az sa vratime do Skoly? Ved ma
spoluziaci nespoznaji! Chcela som vritif Cas.
Chcela som to vSetko dostaf zo seba von. A o
jednom spdsobe som pocula, aj ked som ho
sama nikdy neskuSala. ISla som na zichod,
kTakla si na studenud dldZku a... No to vSetko si
nechdm pre seba a tete oproti mne len sucho
odseknem: ,,PoCas karantény.”“ ,PresnejSie?*
,Niekedy v prvej vine.”“ Chdpavo prikyvne,

spdsobom, akym dokdzu len psycholégovia.

,2Rozumiem. Vela Tudi m4d pocas pandémie
tento problém. Poruchdm prijmu potravy sa
najviac dari v izol4cii.“ V tomto ma pravdu.
Neviem si ani predstavif strkaf si ruku do st v
odpornych skolskych zdchodoch. Doma sa mi
to darilo robif nendpadnejSie. Nechala som
bezaf vodu, pustila som odsdvanie a nikto ma
nepocul. Sice sa otec potom rozc¢uloval, preco
tolko platime za vodu, ¢o ma vystresovalo este
viac a znova som sa musela napchdvaf na
prasknutie a znova utekaf na zachod a pustit
vodu a... ,,Mas pocit, Ze v septembri, ked’ ste
na chvilu chodili do Skoly, ti bolo lepSie?* V
spomienkach zalovim na ten necely mesiac, na
ktory nés pustili do Skoly, predtym neZ ich
kvoli pandémii znovu zavreli. Vynori sa mi
jedna Specifickd spomienka z jedného piatku,
ked sme iSli s kamardtmi do cinskej
reStaurdcie. Predtym som cely defi ni¢ nejedla,
kedZe som sa rozhodla, Ze prestanem s tym
veénym  karanténnym = napchdvanim a
prejedanim sa do prasknutia. No ked som
uvidela tie hory vonavych rezancov a v nose
ma posteklila Stiplava vona korenia, neodolala
som. Rezanca som zaCala do seba hadzaf,
zatial ¢o moji kamardti na mia nechdpavo
zizali. ,,Si v poriadku?* ,,Hej,” snaZila som sa
povedaf no zabehlo mi. Na to som sa prudko
postavila od stola a utekala na zéachod.
Nemohla som sa vsak zdrzaf dlho a vyvratif to
vSetko, lebo to by bolo podozrivé. ZvySok
jedla som uz zjedla normdlnym tempom, lebo
napchdvanie sa rozhodne nie je pOvabné.
Doma je to iné. Tam sa proste zavriem do izby
a bez hanby, kedZe ma nikto nevidi, do seba
hiadZzem okolddu zo zdsob pod postelou. Bud
z nudy alebo zo zifalstva nad tym, Ze mrhdm
najlep$imi rokmi svojho Zivota zavretd doma
so svojim cholerickym otcom, ¢o sa vytaca do

nepricetnosti nad najvacsimi hldipostami

GeTe magazine | 65



a kri¢i aZ zo steny padd omietka. ,,Preco si s
tym vlastne zacala? pyta sa psychologicka,
,ved ty vObec nevyzerds, akoby si niekedy

Y- N13

potrebovala chudnit.“ ,,To nebolo ani tak o
chudnuti, skor...“ odmlé¢im sa, hladajic
spravne slovd. Jej zelené oci, zvicSené cez
okuliare ma doslova preboddvaji spytavym
pohladom, az som prinitend sklopif zrak.
Hodiny na stene hlasnym tikanim zapliiaji
trdpne ticho. ,,0 kontrole,” poviem napokon,
LhemdZem ni¢, ani chodif do skoly. Hodiny
na stene hlasnym tikanfm zapliiaji trdpne
ticho. ,,O kontrole,“ poviem napokon,
,hemdzem ni¢, ani chodif do Skoly. Ale ked
sa prindtim vracaf, mam kontrolu aspon nad
jednou vecou vo svojom Zivote.“ No pravda
je takd, Ze aj td kontrolu som stratila velmi
rychlo. Prave naopak ono to zacalo

kontrolovat mria. ,,Aha, chapem,*

pritakd znovu a posunula si okuliare vys$sie na
nose. Nie, ni¢ nechdpes, pomyslim som si.
Nikto ma nechdpe. Vdbec nikto. ,,Preco to
robis? Nechdpem, ako mdze niekto naschval

'46

zvracaf!“ bola pohorSend reakcia mojej
mamy, ked ma prvy krat prichytila. No teraz
uz iba gala o€ami, ked vidi ako do seba pri
obede hadZem jedlo a pyta sa: ,Naco to
vobec je§, ked to aj tak potom vyvraciaS?‘
Vau. Fakt povzbudzujice, mami. Hodiny na
tej odpornej kandrikovo Zltej stene po dobe,
ktord sa zdala ako vecnosf, ozndmili, Ze
patdesiat minit ubehlo. Koniec sedenia. Na
parkovisku v aute ma ¢akd mama. ,,No, ¢o?*
pyta sa ma, ,,UZ s tym konecCne prestane$ a
zacne$ normdlne jest?* Podla mria hlipa a
zbyto¢nd otdzka. Ako mdzem vedief, co
spravim, kym to neurobim? Odpoved je,

nemozem.

Jalia Jakubekova, absolventka

Pre moju zem

Co mozZe byf osamelejsie nez noc?
Tak krehkd a predsa pritulnd ako maca.
Dokéze dusu ¢loveka omamif jej moc,

Ze sa spolo¢ne radosf i smutok vznasa.

Ja bludim vecerom i diiom,
opitostou pocestnych, ¢o dotkli sa neba.
A predsa verim svojim snom.

Prave tak, ako verim v teba.

V teba, moja rodnd Zem, moja pdda.
I ked’ zmenila si podobu mnoho riz,
zmenil sa tvoj tvar, Tudia i méda,

ako sa rocne strieda s teplom mréz.
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T4 laska moja vSak dprimna je,
ved som presla tvoje doliny i hory.
Videla rozmfzajuce rieky, tibocia i Zne,

so slnkom usinala, ked’ padalo za obzory.

I iné bolo krasne, mozno lahSie,
ale Cosi tam chybalo, Cosi Zivé.
To, ¢o je len doma, ¢o nemdZe byt krajsie

ako predstavy nad rdnom, naivné a snivé.

Viem, Ze ty v tinave mi poskytne$ mikky mach
a v ¢ase, ked hviezdy rozsvietia tvoju zem
ani v kamennych tubociach nepozndm strach,

lebo len po tvojich cestach kracaf chcem.

Ivana Veronika Labajova, IV. A



Vojenskd prisaha

Vojak nikdy nepatril vlastnym
rozhodnutiam. UZ od chvile, kedy sa

rozhodol, Ze nim bude, ho pohdnali iba

podvedomé myslienky podsivané
nenavisfou. Vojna sa rodi z
neprispoésobivého vhimania rieSeni

problémov ' ¢i uZ  osobnych, alebo
medziStatnych. . Opakovane, stile dokola
robime tie isté chyby a nikdy neméame dost.
Clovek nendsytny. Tak by sa mal volaf
Iudsky druh. Nendsytny po laske, nendsytny
po krase, po hudbe, ked je ticho, po tichu,
ked je hluk. Nenasytny po pomste, ak mu je
ubliZzené ¢i dokonca po zrade, ak sa uz v
Zivote nudi a ma dokonaly Zivot. Neukojeny
smid Co rastie s prijmom duiskov cerstvej
vody. A preCo? Lebo kazdy vlastni iba sdm
seba. Som majetkom samej seba. Telo je
majetkom pre moju mysel, ktord sa ma vzdy
na nieco stazovat a ¢ini podla toho, ¢o uzna
za vhodné. A duSa, ta sa z vlastenectva
nejako vymanila. Komu patri tvoja du$a?
Bohu, tomu kto fa urobi $tastnym ¢i tomu,
kto ti ju naplnil zlosfou a upidl sa o fu
vlastnictvom? No . vojak si moze vybraf.
Tazka prdca vyzaduje fazké rozhodnutia.
Vyberie ~si slizif vlasti - so cfou, bez
premyslania sa podda tomu, kto sa nazyva
jeho majitelom. Vojak ma hodnotu tisicov
Iudi. = Taktiez ma hodnotu jedného
rozhodnutia o postupe boja ¢i uz je
rozhodnutie spravne, alebo nie. Hodnota sily
Iudskej vydrze pod nédtlakom. To ¢o vojna
robi, nema za vinu ¢lovek, ¢o sliZi vlastnym

telom pre majitela.

Ruky stlicaji spiste, nohy kriacaju po
minovych poliach a o€i znédsaju bolest tisicov
cudzich Tudi, ktori su v tej chvili jeho najblizsi.
Dlane, ¢o sd dlho odlicené od dotykov a pery
od bozkov. Tymto vSetkym sa sprisahdva jeho
panovi, jeho vlasti. Telom, ¢o bolo predurcené
k sldZeniu. Myslou je upity na to, aké ndsledky
ma jeho sluziace telo. Racionalita ho zdrziava
pozadu. Otézky svedomia sa predieraji na
povrch, no nikdy nezastavia prsty, aby stldcali
spusf. Dokonald nadradenost. Moment, kedy
sval vyhrdva nad pochabou mySlienkou. No to,
o sa dd citif v chvifach vojny, vrdzd,
manipuldcie a bolesti, preduréuje nadradenost
nad duSou. T4 sa zomiela pomaly ale isto, pod
hrbou-svalov -a potldiCanim vlastnej ludskosti.
Dusa patri- jedine veciam neludskym. PretoZe
laska nemdze byf Tudskou zdlezitostou, ak vie
byt tak krdsna a zdroven tak zranujica. Pocity
podobné laske, ¢o sa ledva daji popisat, tie ¢o
citiS v sklamani a v sekunde znovuzrodenia
vlastnej viery, tie su pinom tvojej duSe. Jeho
duse. Ked vidi umierat tvory, ¢o patria iba sami
sebe a ledva dokazu pochopif, ¢o sa v tej chvili
deje. Pocity, ¢o fa utlicaji naspaf k zemi
graviticiou a nedovolia lietaf. Prepleteni
vlastnictvami vlastnej nedokonalosti sa viazu k
plneniu aloh. Vojaci, ludia, ¢o rozdeluju svoje
bytie na ludské vlastnictva a neludské. Ludské
zviaZu Cestnou vojenskou prisahou a neludské
ucinia podpisanim duSe do rik osudu. Vsetko
ostatné je pominutelné. Tak, ako tlak, pod

ktorym plni zlo zrodené v cudzich mysliach.

Linda Kollarova, lll. AB
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Six of Crows

Romén ,,Vrania Sestka® od autorky Leigh
Bardugo som si ako e-book v angli¢tine
precitala na zdklade (viac-menej) natoceného
seridlu ,,Shadow and Bone*, ktory som si cely
pozrela a zapacil sa mi. Po precitani som si
dokonca uvedomila, Ze na spominany seridl
vybrali tplne dokonalych hercov, vdaka ¢omu
ho mdm este radSej. Zaner toho 2-dielneho
romdnu je fantasy a dobrodruzny, no ma aj
trochu prvky detektivky. Dej sa hlavne
odohrdva vo vymyslenom meste Ketterdam,
kde md nadpriemerne inteligentny zlocCinec
Kaz Brekker svoj kartovy klub plny
krimindlnikov, s ktorymi pacha rdzne zlociny
¢i uz ndjomné vrazdy, alebo len kradeze. Kaz
ma len 16 rokov, ale v tom, ¢o robi, je vdaka
jeho nepeknej minulosti a detstve profesiondl.
Hlavny dej sa zac¢ne, ked Kaz dostane ponuku
(za velké mnozstvo petiazi) uniesf navonok
neSkodného vedca nachddzajiceho sa v
najnedobytnejSej pevnosti v Uplne inej krajine.

Preto si Kaz postupne musi néjst schopnych

Nieco ako Cista depka, Ned Vizziny

Hlavnou postavou je chlapec Craig, ktorého
ciefom je dostaf sa na dobrud $kolu. Ked sa tam
ale dostane, nevie Co dalej. Zisti, Ze ma
depresiu. Nakoniec skon¢i na psychiatrickom
oddeleni a stretne tam vela zaujimavych ludi.
Kniha sa mi velmi pdcila, kedZe hovori o
vaznych témach nie najvdznejSim spdsobom a
aj to ju robi zaujimavou. Dej tvori mnozstvo
postdv, v ktorych sa urCite nie jeden Citatel

ndjde.
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pomocnikov, ktori by mu s tym (samozrejme
nie zadarmo) pomo6Zu. Knihu som oficidlne
zaradila medzi moje Uplne oblubené, lebo je
fakt perfektnd a nemdm jej ani o vytknif. Na
zaCiatku by sa Citatel' pravdepodobne trochu
nudil, no po pér stranich by ju uZ urcite
nepustil z ruky. Romén je dZasne napisany a
dej ddva zmysel, je velmi zaujimavy a Casto
napinavy. Kazove premyslené plany ma nutili
chytaf sa za hlavu, doteraz som v Soku, ako to
niekomu (autorovi) vdbec mohlo napadniif. Co
ma na knihe vSak najviac fascinuje, je
prepracovanost hlavnych postav (dokopy 5,5).
Fakt, Ze kapitoly romdnu st vlastne uhly
pohladu tychto osdb, vdm umozni kazdd jednu
krasne spoznaf a tplne sa vzif do ich pribehu.
Ich komplexnost a 3-rozmernost je az
neskuto¢nd. Autorka vie, ¢o robi. Romédn by
som odporu¢ila kazdému, kto ma rad
fiktivnosf spojend s realitou, detektivkou, a
celkovo najvySSiu kvalitu, akd sa u knih da
najst.

Sarah Anna Hakova, I1. BB

Kniha je pisand v Style listov, ktoré dostavate
od hlavnej postavy, Charlieho. Charlie je 15-
roény prvdk na strednej Skole, nemd vela
kamaritov. Ked ale spoznd Patricka a Sam,
jeho Zivot sa zmeni. Mne osobne sa kniha
velmi pé4cila. Nasla som sa v nejednej postave
a uvedomila som si nejednu vec o Zivote.
Knihu wurcite odpori¢am na Citanie pre
vSetkych 13+.



Vrania Sestka je fantasy romédn od
spisovatelky Leigh Bardugo. Dej knihy sa
odohrava vo fiktivnom meste Ketterdam,
inSpirovanym Amsterdamom. V Ketterdame sa
zozndmime so Siestimi pokdtnymi Tudmi,
ktorych najali na pochybnu lupez storocia. Ich
ulohou je vlamat sa na nedobytny Ladovy dvor
a oslobodif jedného vizia. Kaz, Inej, Jesper,
Nina, Matthias, Wylan musia preZzif dosf dlho
na to, aby si vyzdvihli a potom aj minuli svoju
nepredstavitelnd finanénd odmenu, ak sa vSak
nepozabijaju skor, nez vstanu od stola. Tato
kniha je napinavd a magickd. Bude vés
prekvapovaf az do samého konca a ma aj
Podvodnikov.
Knihu by som odporticala najmé citatelom

nad 13/14 rokov.

pokracovanie:  Kralovstvo

Zoznam hosti je strhujuci a zamotany triler v
duchu klasiky od Agathy Christie. Odohrava
sa na opustenom ostrove pri divom pobreZzi
Irska, kde sa najbliz§ia rodina, pribuzni a
priatelia zidu, aby osldvili svadbu majitelky
Casopisu Jules a atraktivneho herca Willa.
VSetko vyzerd perfektne a zda sa, Ze to bude
dych vyrazajica slavnost. Avsak drsna priroda
a povesti o ddvnych umrtiach vyvolaju medzi
hosfami zavist, Ziarlivost, nendvist a ddvno
pochované nepriatelstvd. A kritko po tom, ako
sa zatne krijat svadobnd torta, vonku pri
mocarindch objavia telo jedného z ucastnikov
svadby. Tuto knihu odporic¢am milovnikom

dobrych detektivok a trilerov, Citatelom 15+.

Ema Baculikova & Kristina Buchova, V. OA

Nijdem odvahu, Lenka Vacvalova

Beh. Aktivita

nendvidend. Bud v fom vidite prilezitost

rovnako milovand ako
aktivne zrelaxovaf, alebo si ho spdjate s

nekonec¢ne zdlhavym utrpenim a

bezvyznamnym = pohybom  vpred  bez
konkrétneho ciela.. Lenka Vacvalova patrila k
tym, ktorych beh nijako nenadchol. Jedného
diia si vSak obula nové beZzecké tenisky a
rozbehla sa. Dnes je tito zndma hereCka a
moderétorka aj velmi uspeSnou vytrvalostnou
bezkynou zdolavajucou vzdialenosti dlhSie ako
100 kilometrov. Vo svojej knihe rozprava o
jednom zo svojich splnenych snoch — o tom,
ako zdolala Cestu hrdinov SNP. Citatelovi vo
svojom denniku odvahy pribliZzuje zazitky a
pocity sprevadzajice jej pdf presahujicu 700
kilometrov. Docitame sa v nej o krasnych, ale

aj naro¢nych momentoch, o vyzve, motive aj

Slachetnom Umysle stojacom za jej cestou. Na
knihe osobne ocefiujem najma to, Ze autorka sa
Ludsky

ukazuje svetu svoju dobitd tvar Zeny z misa a

nesnazi tvarif ako superhrdinka.
kosti, ktord miestami bojuje so svojim okolim,
ale aj sama so sebou. Citatelovi otvorene
opisuje svoju frustrdciu a demotivdiciu.
Zaroven sa vSak dozveddme aj o nddhernych
chvilach, priatelstve, pomoci a odhodlanosti
splnif svoj ciel' a postavif sa svojmu strachu,
spravif to, na ¢o sme nevedeli ndjs odvahu. Od
knihy som toho vela neoCakdvala, kedZe som
doteraz po motivacnej a autobiografickej knihe
siahla len zriedkavo, no nelutujem. Lahko sa
¢ita, cloveka obohati o0 nové vedomosti a ukédze
SNP

Ucastnicky.

cestu autenticky, ocCami priamej

Alexandra Miillerova, VIIl. OB
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Genialny experiment,

Paterson, Einsteinova

Maxi a jej priatelia zachrafiuju svet, no na krk
im dycha nadnarodnd korporicia Korp, ktord
sa na tychto problémoch snazi zbohatnuf.
Podari sa Maxi a jej timu vyrieSit problémy a
zachranif svet? Nielen chlapci dokdzu byf

géniami.

Malé Zeny, L. M. Alcott
Romén, ktory zachytdva pribeh 4 sestier a ich

kazdodenné prihody, radosti aj strasti.

Dennik odvazneho bojka, J. Kinney

Greg Heffley a jeho problémy. Obcas sa
dostdva aj do celkom zlych situdcii a takmer
vzdy sa z nich dostane. Je predsa odvazny
(bojko). Kniha je vhodnd nie len pre

chlapcov.

Zvieraci zachranari, T. Brezina
Uzasné pribehy o zvieratich a ich osude,
priatelstvach, ktoré ziskali a hlavne o tom, aké

dolezité je im pomahat.

Klub zahad, T. Brezina

Séria detektivok o troch malych detektivoch,
ktori rieSia zdhady a obcas sa dostanu aj do
nezdvidenia hodnej situdcie. Sucasfou knihy
je Specidlna lupa, vdaka ktorej uvidite aj inak

“neviditelné* obrazky.

Charlie a tovaren na ¢okoladu, R. Dahl
Carodejnice chci premenif vsetky deti na
mySi. Podari sa chlapcovi a jeho starkej
zvratif ich hrdzostrasny plan? Prelitajte si

tento napinavy pribeh.
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20 vynimoc¢nych osobnosti, ktoré zmenili
svet

Su to pribehy 20 vynimoc¢nych ludi, ktori sa
preslavili v oblasti vedy, filozofie ¢i umenia.
Boli to obycajné deti, ktoré v Skole dostavali
zl€é znamky, hravali sa a snivali a postupne sa z
nich stali géniovia. Kniha zachytéava ich Zivotné

pribehy a je aj putavo ilustrovana.

Vrazedna matika, K. Poskitt
Skveld kniha, vdaka ktorej vdm matematika
nebude uz nikdy robif problém. Perfektné

vysvetlenie TahSich, ale aj fazsich vypoctov.

Planéty, J. Rafalski
Tato kniha dostane kazdého milovnika vesmiru.
Kniha plnd krdsnych fotografii, pikoSiek a v

neposlednom rade jednoduchého textu.

Laura Pukanova, . OA

Squid game, Hwang Dong-hyuk

Tento putavy seridl nie je prili§ dlhy, ma devat
epizod, kazda trvala okolo Sesfdesiatich minit.
V kazdej casti sa nieCo deje, takze sa od
serialu neviete odtrhnif. Herci sd tZasni,
dejova linia taktiez. Tento seridl urcite zaujme
milovnikov trilerov a drdm. Scény zobrazuju
smrf/zranenia, no aj napriek tomu sa mi tento
seridl velmi pacil. A ¢o modzete oCakdavat? Dve
dejové linie, jednu z pohladu hridca a druhi z
pohladu policajného vySetrovatela, hry, ktoré
hraci hraji, vas urcite prekvapia a nikdy si
nemoZete byt isty tym, kto postipi do dalSieho
kola. RezZisér sa pekne pohral s napdtim a

pocitmi divékov.

Ema Siposova, IV. 0OA



Otestuj sa a vyhraj

Familie Sonntag nutzt das herrliche Sommerwetter
fir eine Wanderung. Aber fiir welches Ziel sollen sie
sich entscheiden? Die Anfangsbuchstaben aller Din-
ge, die aus Ingos Rucksack fallen, ergeben, richtig
zusammengefugt, das Losungswort.

TAINICKA

Jens und Kai sind leidenschaftliche Taucher, doch |
Jens hat eine Taucherflosse verloren. Wo ist sie?
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1. najvic¢sie pohorie Eurdpy 6. §tat, v ktorom je najvys$§im organom
2. rieka v Europe pretekajica kral
1 Slovenskom 7. more na juhu Eurdpy
3. rieka pretekajtca cez Londyn 8. polostrov, na ktorom lezi aj Grécko
4. hlavné mesto Grécka 9. jeden z najvyssich vrchov na Slovensku

5. maly $tat na hraniciach Francizska
a Spanielska
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School Paper Quiz Questions

1. Which law was introduced by the 1st
King of England?

a) everyone has to be in bed by 8pm

b) nobody can sing between Spm-6pm

¢) every new-born’s name must start with an
g

2. Who was the first British writer to ever
become a billionaire from her/his writing?
a) Charles Dickens

b) Agatha Christie

¢) J.K. Rowling

3. What was the second title of Prince
Philip?

a) Duke of England

b) King of Wales

c¢) Duke of Edinburgh

4. How many versions did the American
flag have?

a)7

b) 17

c) 27

5. Which one of these 3 sentences about
English literature/language is true?

a) William Shakespeare had a fear of height.
b) Roald Dahl, the author of Charlie and the
Chocolate factory, tested chocolates for
Cadbury’s while he was at school.

¢) Daniel Defoe’s novel Robinson Crusoe
was published in 1722.
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6. Which is the largest English speaking
country?

a) The USA

b) Australia

¢) Canada

7. A new word is added to English language
every ...

a) Day

b) 2 hours

¢) 8 hours

8. What are the native people of Australia
called?

a) Sentinelese

b) Navajo

c¢) Aboriginal

9. In which sentence are all 26 letters of
English language used?

a) The horses raced past the barn fell down.

b) The quick brown fox jumps over the lazy
dog.

c) English is full of weird and wonderful

words.

10. What was the official language of
England for about 300 years?

a) Spanish

b) French

c¢) English
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